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২টি 


জীবনালোক 


গ্রউমাপদ রায় কর্তৃক 
লিখিত। 





কলিকাতা, 


৮১, ধারাণসী ঘোষের হীট, সাধারণ ত্রাহ্মসমাক্গ যঙ্তে, 
জীমণিমোচম রক্ষিম দ্বারা মুদ্রিত। 


এপ টি 


১১৯১ বাল পলিশ 


সিডি এ বি তন 


ভূমিকা । 


যে মহাস্ম! “প্রীষ্টের অনুকরণ?” (00)109% 
০6 01)7799 নামক গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছিলেন, 
তিনি ধর্মম-পিপাস্থ-সন্ন্যাস-ধন্মই তাহার এক- 
মাত্র অবলম্বন হইয়াছিল সুতরাং তাহার লেখনী- 
প্রত গ্রন্থে তাহার হৃদয়ের ভাব অক্ষরে অক্ষরে 
_ প্রতিফলিত হইয়াছে । মুল গ্রন্থ লাটিন ভাষায় 
লিখিত। মুল গ্রন্থের ইংরেজী অনুবাদ যাহার] 
পাঠ করিয়াছেন তাহাদের চিত্ত আকুষ্ট না হইয়! 
থাকিতে পারে নী। এই উপাদেয় ইংরেজী 
্রন্থখানি পাঠ করিয়া আমি এতদূর মুগ্ধ হইয়া- 
ছিলাম, যে ইহা সর্ধসাধারণের পাঠোপযোগী 
করিবার জন্য প্রাণ অতিশয় অভিলাষ | 
এই অভিলাষের বশবন্ট স২৯।হ উক্ত গ্রন্থ অবল- 
স্বনে এই পুস্তকখানি প্রকাশ করিলাম । এস্থলে 
ইহাও বল! আবশ্তক যে,এই পুস্তক ইংরেজী গ্রস্থেন 
এ অবিকল অন্থবাদ নহে । অনেক স্থলেই ভাৰ রা 
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গ্রহণ করা গিয়াছে! এবং কোন কোন স্থলে 
মু গ্রন্থ হইতে ভিন্ন মত ও ভাব ইহাতে সন্গি- 
বে'শত হইয়াছে । বাস্তবিক উক্ত গ্রন্থ অবলম্বনে 
ইহ1 লিখিত শহুইয়াছে বলাই সঙ্গত। 
বাহার ইংরেজী গ্রন্থ পাঠ করিয়াছেল, 
তাহার! এই পুস্তক পাঠ করিয়া তৃপ্তিলাভ করিতে 
পারিবেন আমার এরূপ আশা নাই । যেব্ধপ 
সাধু ও পবিত্র-ভাব-পূর্ণহৃদয়ে লিখিত হইলে এই 
প্রকার গ্রন্থ পাঠ করিয়া মানবের চিত্ত মুগ্ধ 
হইতে পারে, লেখকের অন্তরে সে ভাবের 
সম্পূর্ণ অভাব । তবে মূল গ্রন্থের জলস্ত ধর্মভাঁবের 
আভাসে যদি কোনও ধর্ম-পিপাস্থ ব্যক্তি এই 
ূ পুস্তক পাঠ করিয়া ধন্মপথে চলিতে কিয়ৎ 
নমাণেও সাহায্য পান তাহাতেই আমার 
পরিশ্রম সফণ 27 করিব । 





পপি পেশি পিপিপি পাটি 


0818 ] লেখক । 


ই' নবেম্বর ১৮৮৪ । 
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জীবনালোক। 


শাস্তি এপার 
ধর্মজীবন গঠনের অনুকুল উপদেশ +” 
প্রথম উপদেশ । 


ৃ ধন্দ লাভ করিতে যত্ববান্‌ হও, হৃদয়ের অন্ধ- 
কার দূরে পলায়ন করিবে, জীবনের পথ পরিক্ষার 
হইবে। 
পরমেশ্বর সকল ধর্মের প্রতিষ্ঠাতা তাহাকে 
মনন করিতে যত্বশীল হ9। 
সেই প্রকে জীবনের একমাত্র আদর্শ বালিয়া' 
জানিও; তিনি সকল আদর্শের আদর্শ এৰং 
তিনিই মানবাক্মার জীবনদাতা | | 
বহিরিক্্রিয়ের দ্বারা তাহাকে জানা যায় মাঃ 
তাহাকে মনের দ্বারা আসন হরিতে হয়| 
ঘে সাধু. পুক্র পরমেশ্বরকে প্রীতি করিতে . 





ৈ 
২ জীবনালোক। 


স্পাস্পিস্পিসিপাটি শালি সিসি পিপাসা 





উকি সপ সস 


1 শিক্ষা করিয়াছেন, তিনিই যথার্থ ধর্ম লাঁভ করিয়া- 
ছেন । 
যথার্থ বিনয়ী হও ধর্ম লাভ করিতে পারিবে । 
প্রৃত বিনয়শূন্ অন্তরে ধর্ম তিষ্ঠিতে পারে না । 
মুখে বড় বড় কথা বলিয়া কেহ কখনও 
ধার্মিক হইতে পারে নাই ; সত্জীবনই ধার্মিকের ূ 
একমাত্র লক্ষণ | 
পরমেশ্বরের প্রতি বদি তোমার প্রেম না 
জন্মিয়া থাকে ;ঃ যদি তোমার অন্তর বিনীত ন1 
হইয়া থাঁকে ? তবে সমগ্র ধর্শশাস্ত্রীধ্যয়ন করিয়াই 
বা কি হইবে অথব! মহাঁজনদ্বিগের উক্তি সকল 
কণস্থ করিয়াই বাকি লাঁভ হইবে? পরমেশ্বরকে 
প্রীতি ও তীহার প্রিয়কার্ধ্য সাধন করিতে না 
পারিলে সমস্তই বৃথা_সমুদয়ই পওশ্রম মাত্র । 
ধিনি এই সংসারে অনাসক্ত থাকিয়া ঈশ্বর- 
প্রেমে দিন দিন আসক্ত হইতেছেন, তিনিই 
যথার্থ বুদ্ধিমান । 
নশ্বর এশ্বর্ধের প্রত্যাশী হইও না; সাংসা- 
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সস সাস্পি পপি 


রিক সম্পদে স্ফীত হইও নাঁ। যশের কামনা 
করিও না। 

ইন্ড্রিয় সুখে আসক্ত হইও নাঁ। যিনি ঘ্বে 
পরিমাণে ইঞ্জিয় স্থখের পশ্চাতে ধাবিত হন,। 
তিনি সেই পরিমাণে আত্মদ্রোহী | 

দীর্ঘজীবন লাঁলদা না করিয়া বরং জীবন 
যাহাঁতে সাধু হয়, তদ্বিষয়ে যত্বশীল হও । 

কেবলমাত্র এই সংসারকে সার জ্ঞান করিয়া 
নিশ্চিন্ত খাকিও না, পরকালের বিষন্ন তিস্তা 
কর। 

এই সংসারের ধন জনে মায়া রাখিও না, 
কেননা এ সমুদয় শীপ্রই চলিয়া যাইবে ; যেখাঁনে 
অনস্ত স্থখ তথায় গমন কর। 
“শরীর ধ্বংস হইলেও ভোগ বাঁসন। চরিতার্থ 


. হয় ন1”, এই মহাঁজনবাক্য স্মরণ রাখিও | 


অস্তরকে ইন্দ্রিয় স্থুখ হইতে আকর্ষণ করিয়া 
সেই অতীক্ত্রিয়ের প্রস্থ ধুবিত করিতে চেষ্টা 


কর। কেননা ইন্জরিয় স্থথে প্রত থাকিলে বিবেক 
টি ি28888 দি: 


প্র. রক 
$ জীবনালোক । 








মলিন হইয়া যায় এবং ক্রমে তীহা হইতে তষ্ট 
হইয়া পড়ে । 





দ্বিতীয় উপদেশ । 

তুমি যদি দেখ যে প্রভূত জ্ঞান লাভ করিয়! 
তোমার ধম্দম্রভয় চলিয়া গিয়াছে, তবে নিশ্িস্ত 
থাঁকিও না । ূ 

প্রেমশৃন্ঠ মহা পণ্ডিত অপেক্ষা ভগবদ্তক্ত 
মূর্খ কৃষক হওয়। ভাল। 

আত্মদর্শা হও, জ্ঞানের অহঙ্কার দূরে পলায়ন 
করিবে) মানুষের প্রশংসা তোমাকে সুখী করিতে 
পারিবে ন!। কেনন। আমি যদি এই স্থাবর 
জঙ্গমাত্মক সমুদয় জগৎ পুঙ্খান্থপুঙ্খরূপে আলো- 
চলা করিয়া থাকি, এবং আমার হৃদয় প্রেম- 
বিহীন হয়, তাহাতে কিছুই লান্ভ লাই। 
পরমেশ্বর প্রীতি চাহেন । 

বিদ্বান বলিক্বা 'প্রতিঠ লাভের বাসন যেন 
িশয় বলবতী না হয় ভূমি ষদি বনু বিদ্যা 


শপ 
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শসার লা শা পাপ 


পারদর্শী হইয়াঁও বিনয় লাঁভ করিতে ন1 পাঁরিয়া 
খাক তবে তুমি নিশ্চিন্ত হইও না । 

কখনও কখনও মানব বিদ্বান বলিয়া জন্ট 
সমাঁজে পরিচিত হইতে বাসন! করে )--সাবধাঁন* 
এরূপ বাসনা যেন তোমার হৃদয়ে স্থান না পায় 

একজন প্রাচীন মহা! পত্তিত বলিয়া- 
ছিলেন “অসীম জ্ঞান-সমুদ্র আমার পুরোভাগে 
মক্ষুপ্ন রহিল, আমি কেবল ইহার উপকূলস্থ কয়ে- 
কটা উপলখণ্ড মাত্র সংগ্রহ করিয়া চলিলাম 1” 

ষেজ্ঞান তোমাকে মুক্তির পথে অগ্রসর 
করিবে না, সেজান জ্ঞানই নহে, সুতরাং তাহার 
প্রতি আগ্রহের সহিত ধাবিত হওয়! বাতুলতা 
মাত্র । 

অনেক জানিলে শুনিলেই আজ্মার কল্যাণ 
হয় না) কিন্তু সাধু জীবন এবং পবিত্র চিত্বই 
পরমেশ্বরের নিকট আদৃত। 

যিনি যে পরিমাণে, জী, তাহাকে সেই 
পরিমাণে হুক্স হইতে পুক্সতর বিচার করিয়! 
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সংসারের পথে পাঁদবিক্ষেপ করিতে হইবে । যিনি 
অতিশয় জ্ঞানী তাহার জীবন কলুষিত হওয়া 
অত্যন্ত গহিতি। অতএব জ্ঞানী বলিয়। গর্বিত 
নুইও ন1) জ্ঞান যাহাতে তোমাকে বিনয় ও প্রেমে 
ধিভৃষিত করিতে পারে তদ্বিষয়ে মত্রবান্‌ হও । 

অনেক “জান” “শুন” বলিয়া যদি কখনও 
তোমার অহঙ্কার জন্মায় তবে পূর্বোল্িখিত 
পণ্ডিতের বাক্য স্মরণ করিও। কেন না ইহা! 
নিশ্চয়-যে তুমি যতই জান এই বিশ্বের এমন 

খ্য পদার্থ আছে যাহার বিষয় তুমি কিছুই 
অবগত নও। অতএব যাহা জান না তদ্বিষয়ে 
সরল ভাবে অজ্ঞতা প্রকাশ করিও; কখনও 
অভিজ্ঞতার অভিমান করিও না । 

'অধীতশাস্ত্র বলিয়া কখনও অভিমান করিও 
না); কেন না এই বিস্তীর্ণ জনসমাজে তোমার 
অজানিত অনেক সাধু আছেন, ধাহারা তোমার 
অপেক্ষা অনেক পরিমাগেগভীর শাস্তজ্ঞ। 

যর্দি কোনও তোমার পারদর্শিতা 


টন 
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পাটি লামা পিপাসা 


জন্মিয়া থাকে, প্রদর্শনেচ্ছ! পরিত্যাগ কর $ মান্ধু- 
ষের প্রশংসায় ক্ষতি বই লাভ নাই। 

সর্বাপেক্ষা আত্মজ্ঞানই অধিক প্রয়োজনীস্কু; 
নির্জনে আত্মচিস্তায় নিমগ্র হও প্রভূত উপকার 
লাভ করিতে পারিবে । 

আপনাকে তৃণ অপেক্ষাও লু বিবেচন। 
করিও। তুমি অপরকে যদি পাপে লিপ্ত হইতে 
দেখ, সাবধান তাহার সহিত তুলন। করিয়া আপ- 
নাকে সাধু তাবিও না) কেন ন। তুমি জাননা 
যে তোমার কখন সেইরূপে পতন হইবে । মান্ষ 
মাত্রেই দুর্বল, কিন্তু তুমি আপনাকে সর্বাপেক্ষা 
দুর্বল ও হীন মনে জানিও। 


তৃতীয় উপদেশ । 
তিনিই ধন্য, ধিনি সত্য, কেবল শাস্ত্রে পাঠ 





| করেন নাই, কিন্ত স্বয়ং সত্যস্বরূপ রূপ! করিয়া 


ধাহাঁর অন্তরে প্রকাশিত হসটাছেন | 
মান্য কখনও আমাদিগকে প্রকৃত জ্ঞান শিক্ষা 
পাটি 


৮০ 


শাহি 
৮ জীবনালোক । 


পোস্পাসিপাসপীপাসটিাতাস্পা 
সলসিসপাসিলস্পািাসিশ কিপীস্পপিসাপিদিপািপাসপিসীিস্পিসপীসিপাসপাশ লাস 


দিতে পারে না; কেন না| মানুষ ভ্রমপূর্ণ । 
একমাত্র পূর্ণ জ্ঞানের আধার-_সত্যন্বব্পই 
তোমার যথার্থ জ্ঞানদাতা গুরু । 

ছুরবগাহা তত্ব সকলের আলোচনায় প্রবৃত্ত 
স্বইয়া বৃথা সময় অতিবাহিত করিও না! । যাহ! 
সত্য বলিয়া জানিয়াছ তাহাই জীবনে শ্রাতি- 
পালন করিতে চেষ্টা কর। যে সকল তত্ব অবগত্ত 
হুওয়! তোমার পক্ষে স্কিন তাহা জানিতে 
গিয়। বৃথা পরিশ্রম করিবার প্রয়োজন নাই) 
সে বিষয়ে অজ্ঞ থাকিলেও পরমেশ্বরের দিকে 
অগ্রসর হইবার পথে কোনও ব্যাঘাত হইবে না । 

যে সকল তত্ব অবগত হইলে তোমাকে 
ঈশ্বর-প্রেমে বিশ্বাী করিবে বলিয়া জান সে 
সকল তত্ব অবহেলা করিয়া, কৌতুহল পরবশ 
হইয়া সামান্য তত আলোচনা করিতে ফাওয়া 
 নির্বোধের কার্য । 
বিজ্ঞান চর্চা করির। বদি বিশ্বজষ্টার অদ্ভুত 


ন্ রা 


কৌশল দেখিয়া। প্রাণ সুগ্ধ না হয়, তবে বিজ্ঞান 





সপন পাপা 
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তি পনি সি নট এস ্িসিপাসিসত পি টিপ 


আলোচনায় কোন স্বার্থকত1 দেখিতেছি না; 
শুফ জ্ঞানে মানুষকে উন্নত করিতে পারে না। 

অনন্ত জ্ঞানাধার ধাহার হদয়ে প্রকাশিত 
তাঁহাকে অপর বিজ্ঞান চচ্চা করিতে বিশেষ ক্লেশ 
হ্বীকীর করিতে হয় না। কেন না সেই! 
অনন্ত জ্ঞীনের আধার ইইতে এই প্রপঞ্চ জগৎ 
উদ্ভৃত হইয়াছে । তিনিই এই বিশ্বের আদি, 
তিনিই ইহার অন্ত। যিনি এই জ্ঞানস্বক্বপ 
ঈশ্বরকে হৃদয়ে লাভ করিতে পারিতেছেন না, 
তিনি অভিজ্ঞ হইলেও কৃপাপাত্র অজ্ঞ । 

ধিনি এই সমুদয় পদার্থের মধ্যে সেই একমাত্র 
ঈশ্বরের কৌশলময় হস্ত দেখেন; ধিনি এই 
সম্দরয়, পদার্থের, মূলে, পূর্ণ জ্ঞানের, আঁধার, এজ- 
মাত্র ঈশ্বরের গুভ ইচ্ছা স্পষ্ট দেখিতে পান; 
যিনি সমুদয় পদার্থের মধ্যে তাহার একমাত্র 
প্রতৃকে বিরাজিত দেখেন, তিনিই প্রশাস্তচিত্ত 
হইস্া ঈশ্বরে চিত্ত সমাধ্যুন ঝুঁরিতে সক্ষম হন । 
হে সত্যস্বরূপ ঈশ্বর! তুমি জামাকে সত্যে 


০০ পপ পপ পপ পপ 












রি উর | 


, অন্রপ্রীণিত কর। আমি অনেক সময় নানা! 


বিষয় অবগত হইতে চেষ্টা করিয়া বিভ্রান্ত হইয়া 
গড়ি, ভূমি সকল বিষয়ের সার, প্রভো! ! তুমি 
জামীর একমাত্র লক্ষ্য হও । 

হে পণ্ডিতগণ ! তোমরা একবার ক্ষান্ত হও! 
হে প্রাণিপুঞ্জ! তোমরাও একবার নীরব হও ! 
সমস্ত জগৎ প্রশান্ত ও নিস্তন্ধ হউক, কেহল 
একমাত্র মহান্‌ ঈশ্বরের গম্ভীর ধ্বনিতে সমস্ত 


বিশ্ব পরিপুরিত হইতে থাকুক! তাহার বাঁণী 


শ্রবণ করিয়া আমি কৃতার্থ হই | 

তুমি যে পরিমাণে আত্মসংঘমে সমর্থ হইবে; 
যে পরিমাণে বাহির হইতে ভিতরে প্রবেশ 
করিয়া! সরল ও পবিত্র ভাবে ঈশ্বর-প্রেমে মগ্ন 
হইতে পারিবে, দেই পরিমাণে নানা গভীর তত্ব 
রিনা আয়াসে তুমি হদয়ঙগম করিতে ক্ষ 
হইবে। কেন নাতাহার কপ! ব্যতিরেকে 
কেহই জ্ঞান লাভ ভ করিতে, পারে না। 

[_ খাহার চিত্ত পবিত্র এবং সরল ও শীস্তভাব ধারণ এবং সরল ও শাস্তভাব ধাঁরণ 


নর 
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*»্িসস্্প্প্কপসস্প্্ সা সপস পসি/ 


করিয়াছে, তিনি নানাপ্রকাঁর বিষয়ে আবদ্ধ হই- 
লও তাহার চিত্ত কখনও বিক্ষিপ্ত হয় না; কেন 
মা তিনি যাহাঁই করেন সকল বিষয়েই তাহারে 
প্রভুর ইচ্চা সুস্পষ্ট দেখিতে পাঁন। যে চিত্ত 
ভগবানের ইচ্ছার অন্ুবক্ত হইয়া শাস্তিকাত 
করিয়াছে, সে চিত্ত কখনই ফল-কামন। করিয়া 
কার্ধ্য করে না; সুতরাং ফল লাভের বাসন! 
তাহাকে বিভাস্ত করিতে সক্ষম হয় না । 

তোমার অন্তরের ছরাঁকাজ্জাকে দমন কর? 
দুরাকাজ্জা ধর্ম পথের ভয়ানক শক্র। 

সৎও সাধু মানব কোন কার্ধ্যে হস্তক্ষেপ 
করিবার পূর্বে বিশেষ করিয়া! তাহার সদ্রসৎ 
চিত্ত করেন । সুতরাং কাধ্য তাহাকে বিপথগামী 
করিতে পারে না_তিনি বিবেকের বশবর্তী হইয়া 
ক্ার্ধ্য করেন । 

মহাযুদ্ধে জয়লাঁভ করা বরং সহজ-_-তখাশি 
আপনার প্রবৃত্তি নিচযুকে দুমন কর! সহজ দহে। 
অতএব যাহাতে উঠ কুপ্রবৃত্তি সকলকে দমন 








১২ জীবনালোক । 


৯০০০৪০ 














করিয়া ঈশ্বরে চিত্-সমাধান করিতে পারি সে 
বিষয়ে চেষ্ট! কর! নিতাস্ত প্রয়োজন ৷ চিত্ত শাস্ত 
হুইলে দিন দিন হৃদয়ে বল পাইব এবং পবিভ্র- 
ভ্লার পথে অগ্রসর হইতে সক্ষম হইব । 

এই সংসারে পূর্ণের আদর্শ কোথায় পাইবে ? 
আমর। ক্ষুদ্র--আমাঁদের জ্ঞানও অসম্পূর্ণ এবং 
তমসাচ্ছন্ন | 

জানী হইয়া অজ্ঞ হও, নিশ্চয়ই ঈশ্বরের 
সন্থু্থীন হইতে পারিবে ; কেননা গভীর জ্ঞানা- 
ভিমানে অন্ধের মত পথভ্রষ্ট হইতে হয়। 

এমন মনে করিও ন] যে,জ্ঞান মাত্রই অকল্যা- 
ণের আকর। জ্ঞান ঈশ্বর প্রেরিত--স্থৃতরাং তাহা! 
কখনও অপবিত্র হইতে পারে না । কিন্ত জ্ঞানের 
সঙ্গে সঙ্গে যদি চিত্ত নির্মল এবং জীবন পবিত্র 
ন1 হয়, তাহ] হইলে সে জ্ঞান অশেষ অকল্যাণের 
আধার হইয়। উঠে। 

এই সংসারে প্রায়ই দেখা যায় যে মাছ 


জ্ঞানলব্ষ সত্য জীবনে পরিণত করিতে ঘত্ব নি 
ই... লা নল পিল পি 
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করিয়া কেবল জানিবার ইচ্ছাকেই চরিতার্থ করে? 
এইরূপ করিয়া তাহারা অত্যন্ত প্রতারিত হয়? 
তাহাদের জ্ঞান-পিপাঁলাও চরিতার্থ হয না এবুং 
জীবনও সাধু হয় না। 
আহা! মাস্ষ কুটতর্ক লইয়া! যত সময় ও 
যে পরিমাণ অধ্যবসায় ব্যয় করে; যদি নিজ 
রিপুদ্দমন করিয়। হৃদয়ের সদ্বত্তি সকল বিক- 
শিত করিবার জন্য সেইরূপ পরিশ্রম করিত 
তাহা হইলে এই সংসার আজ কত স্থুখের হইত | 
ভাহা হইলে ধর্দ্-সম্প্রদায়ের মধ্যে বীভতস আচ- 
রণ আর দেখা যাইত না! 
আমর! অনেক জানিয়াছি গুনিয়াছি, অনেক 
ধর্মের কথা বলিরাছি বলিয়া! পরিত্রাণ পাইব না 
জীবন যে পরিমাণে বাক্যের অনুগত করিত্ব 
| সেই পরিমীণে আমাদের পরকালে শ্রেয়ঃ হইবে । 
এই সংসারের মান মর্যাদা চলিয়া যায়; যদি 
ীবন ভাল হয় তবেই ত॥সমুদ্ধার় সার্থক নতুবা 
সকলই বৃথ]। 


নি 





রা. 


১৪ জশিবনালেো।ক। 


এই পৃথিবীতে অনেকেই ঈশ্বর সেবা অপেক্ষ। 
বৃথ। বিদ্যাভিমান প্রিয়জ্ঞান করিয়া আঁপনার' 
পর্বনাশ মাধন করিয়াছেন। কেনন1 তীহারা 
ক্ষুদ্র না হইয়া! লোকের নিকট বড় হইতে গিয়া 
ছিতলন। 

যথার্থ উদারতা! মহৎ গুণ। যিনি প্রকৃত 
বড় হইয়াও আপনাকে ছোট মনে করেন তিনিই 
যথার্থ মহত। 

যেমানর পৃথিবীর যাবতীয় পদার্থকে ধুলি 
রাশিব ন্যায় তুচ্ছ জ্ঞান করিয়। ধর্ম লাভ করিতে 
প্রয়াসী হন, তিনিই সুচতুর । 

যিনি ঈশ্বরের ইচ্ছার সম্মুখে আপনার জমু- 
দয় ইচ্ছা ও বাসনা বলি দিয়া, তাহাকে সার 
করিয়াছেন তিনিই প্রকৃত জ্ঞানী । 


চতুর্থ উপদেশ। 


হঠাৎ উত্তেজনার বশীভূত হইয়া কোনও 
কথ। শুনিয়া বিশ্বাস করা বা কোনও ব্যক্তির 





মি 
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সঙ্বদ্ধে কোনও কিছু বল! বিধেয় নহে । আমর! 
যাহা শুনিব ব1! যাহা কিছু বলিব ধীর- 
ভাবে ও প্রশান্ত-চিত্তে তাহা বিবেকান্থমোক্টিত 
কিনা ইহা বিশেষ করিয়া চিস্তা করিব । 
কিন্ত হায়! আমরা এমনই ছুর্বল যে আপ- 
রের সম্বন্ধে সাধু অপেক্ষা অসাধুবাদ আগ্রহের 
সহিত শ্রবণ করিয়াই বিশ্বাস করি, এবং সেই 
বিশ্বাসের উপর তাহাকে মন্দ বলি। 
সঙ্জন যাহারা, তীহারা লোকের কথা! গুনি- 
জবাই কাহাকেও মন্দ বলিয়। বিশ্বীস করিতে চাহেন 
না; কেননা তাহারা জানেন যে মানুষ অল্প বা 
অধিক পরিমাণে ভ্রান্ত-_-এবং ভাল অপেক্ষা মন্দ 
ভাব অগ্ররে গ্রহণ করিয়া থাকে । 
যাহ। বলিবে বা করিবে তাহ অতিশয় ধীর ও 
শাস্তভাঁবে চিস্তা করিবে; এবং নিজে কোন 
বিষয়ে যাহা সিদ্ধান্ত করিয়। রাখিয়াছ তাহা 
অআমশুন্য মনে করিবে ্বা। 0 
 ুতমাত্রই কোন কথা বিশ্বাস করিও না? এবং 


মিসস ১১১১১১১১১১2 










১৬ জীবনালোক | 


ঘাহ। শ্রবণ করিয়া বিশ্বাস করিয়াছ তাহা হঠাৎ 


পরের নিকট ব্যক্ত করিতে ব্যগ্র হইও না। 
ূ কোন বিষয় অবগত হইয়া জ্ঞানী ও সদ্ধিবে- 
৷ চক লোকের সহিত বিশেষরূপ আলোচন। করিয়া 
তার প্রক্কত মর্ম অবগত হইতে চেষ্টা করিবে । 
সাধু-জীবন পরমেশ্বরের শ্রিয় নিকেতন । 
এরূপ সাধুলোক নানাবিষয়ে অভিজ্ঞত! লাভ 
করিয়া! থাকেন । 
যিনি যে পরিমাণে বিনীত ও পরমেশ্বরে 
অন্থরক্ত তিনি সেই পরিমাণে সদ্বিবেচক ; তিনি 
সেই পরিমাণে আনন্দ ও শাস্তি স্থখ ভোগ 
করেন । 





পঞ্চম উপদেশ । 
শান্্র হইতে পাত্ডতিত্য শিক্ষা করিতে যাইও 
মা--একমাজ সত্যই শাস্ত্রে রদ্ব) যদি পাল 
1] শান্তর সমুদ্র হইতে সর্কদ! সত্য-রত্ব উদ্ধার কিবা 
1] বদ্ধ রক্ষঃ করিবে। 





-। 






















জীবনালোক। ১৭ 


শান্্রকারের অভিপ্রায় না বুবিয়া শাস্ত্র পাঠ 
'করিয়। লাঁত নাই । 

আমর। শান্ত্র পাঠ করিয়া! ষেন ধন্মজীবন লাস 
করিতে চেষ্টা করি) শাস্ত্র যেন আমাদের বাক্‌- 
চাতুখের্ের সহায় মাত্র না হয়। 

ঘর্শন ও বিজ্ঞান গ্রন্থ সকল যেমন আগ্রহের 
সহিত অধ্যয়ন করিব_-সরল ধর্্মভাবোদ্দীপক 
গ্রন্থ সকলও যেন সেইরূপ আগ্রহের সহিত অধ্য- 
সন করি 

্রস্থকা্পের পারদর্শিতা যেন তোমার তর্দীর 
গ্রন্থের প্রতি অনুরাগ বা অবহ্লোর নিয়ামক ন। 
ছয়। ভিনি বিদান্‌ হউন আর মূর্খ হউন তদীয় 
গ্রশ্থ-মধ্যস্থ সত্যের প্রতি যেন তোমার আদর 
অস্ষু্ন থাকে। 

কোন্‌ সত্য কে বলিয়া! গিয়াছেন, এই বিষয় 
লইয়া বিবাদ করিও না; কারণ পাপী এবং 
মুর্থের নিকট যে সত্যলাভ করা যা, তাহার 
মূল্যও অনেক অধিক । 








টু 





১৮" জীবনালোক। 





মান্্ষকে দেখিলে কি হইবে? পরমেশ্বর 
সকল সত্যের প্রত্রবণ ; তিনি কখন কাহার মধ্য 
দিয়া অমূল্য এবং অবিনশ্বর সত্য আমাদিগের 
নিকট কি রূপে প্রেরণ কবেন তাহা! কে বলিতে 
পার ? 

আঁমবা শীল্্রকারের অভিপ্রায় সম্যক অবগত 
না হইয়া অনেক সময় আপনাদের বুদ্ধি বলে 
এমন অনেক প্রকার ভাবের উদ্ভাবন করি 
যাহা তিনি ভাবেন নাই) এইরূপ করিলে শান্ত 
পাঠে প্রত্যবায় ঘটে । 

শাস্তরোক্ত বাক্য মাত্রকেই অভ্রান্ত মনে করিও 
না; কেননা আমাদের শান্্রকারের! শ্বয়ংই 
সেরূপ আচরণকে দূষণীয় বলিয়া গিয়াছেন। 

শাস্ত্রের প্রত্যেক কথা বিবেকের সহিত, 
মীমাংসা করিয়া গ্রহণ করিবে । 








চা 
জীবনালোক । ১৯ 





স্খলন 


ষষ্ঠ উপদেশ । 

বাসনা সকল অশাস্তির কারণ; অতএব 
বাসন! পরিত্যাগ কর। 

অহঙ্কারী ও ছুরাকাজ্ষ লোকের শাস্তি কোথায় & 
সস্তোষ লাভ কর, সখী হইতে পারিবে । 

যাহার আসক্তি যায় নাই এবং বাসনার 
বিরাম হয় নাই--প্রলোভন তাহাকে পদে পদে 
বিপদগ্রস্ত করিতে পারে । 

যাহার প্রকৃতি হর্বল এবং ইন্দ্রিয় সখের 
আসক্তি দুব হয় নাই সে কখনই বাসন! হইতে 
আপনাকে নিরাপদ রাখিতে পারে না। এইরূপ . 
ব্যক্তি বাসন। পরিহার করিতে গিয়। ক্লেশ পাঁয়। 
তাহার বাসন। তৃত্তিৰ পথে কোনও বাধা দাও 
সে ভয়ানক কুপিত হইবে। 

বাসন! চরিতার্থ করিয়াই কি তাহার শাস্তি 
আছে? না তাহাও নাই-বাসন! চরিতার্থ 
করিয়া সে কোথায় স্থখী ভ্রইবে, না বিবেকের 
ভয়ঙ্কর শত বৃশ্চিক দংশনে সে জলিতে থাকে । 














ক জীবনালোক । 





রিগুকে সমূলে নির্ধূল না কাঁরিয়া তাহার 
কামনা! চরিতার্থ করিতে গিয়। কে কবে সুখী 
হইয়াছে? 

অতএব দেখা যাইতেছে যে রিপুর সহিত 
গ্রামেই অন্তরের শাস্তি হইয়া থাকে; তাহার 
অধীন হইয়া চলিলে শান্তি হারাইতে হয় | 

অস্তরেরই হউক আর বাহিরের হউক, বাসন! 
যাহাকে অধিকার করিয়াছে তাহার শাস্তির 
আশা নাই; তাহাব অন্তর শত প্রজ্জলিত চিতার 
প্রবল জালায় জলিতেছে । 

তুমি পরমতত্ব জানিতে ব্যগ্র হও স্থখী 
হইবে। 


সগ্ডম উপদেশ । 
ধনজনের গৌরব করিও না, তাখাদের 
স্থায়িত্বে বিশ্বাস নাই । এই পৃথিবীতে দীনভাবে 


থাফিতে ভাবন। কৃরিও,না; প্রভুর অহরোধে 
সকলের সেবায় রত থাক । 


এ সং 


জীবনালোজ। | 


নিজের বিবেচনার জন্য কিছুই রাখিও না, 
৷ ভগবানে সমুদয় অর্পণ কর। 
যথাসাধ্য করিয়া যাঁও, পরমেশ্বর তোমার 
সাধু উদ্দেশ্যের সহায় হইবেন । | 
আপনার বা অপরের বুদ্ধি বিদ্যার উপুর 
বিশ্বাস স্থাপন করিয়া কোন সৎকার্য্যে প্রবৃত্ত 
হইও না। একমাত্র পরমেশ্ববই সকলের বল ; 
তাঁহার কপার উপর নির্ভৰ কবিয়া সকল কার্ষ্যে 
প্রবৃত্ত হইও। 
দর্পহারীী পরমেশ্বর ছুর্বলেব বল। 
ধনই থাকুক আঁরবা প্রভূত ক্ষমতাশালী 
আত্মীয় স্বজনে পরিবৃত হও, তিলার্দেব জন্যও 
এসকলেব গৌঁবব করিও না । সমুদয় তুচ্ছ 
জ্ঞান করিয়া সকল ধনের সার, সকল আত্মীয়ের 
আদ্মীয় সেই একমাত্র ঈশ্বরের অনুগত হও 
তিনি স্বয়ং তোমাকে পরমাস্রীয়ের ম্যায় আলি 
ক করিবেন ? তিনি তোমুর হইবেন। 


ূ শরীরের দৌনদধ্য এবং অজদৌঠনে শনি এ 








্ 
২হ্‌ জীবনালোক । 
হইও না) কেন ন। সামান্য রোগে এ সকল 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

তুমি যদি অতীব প্রতিভাশালী হও এক মুই- 
ধর্থর জন্যও সে নিমিত্ত আত্মাদর হৃদয়ে স্থান 
ধিও না; কেন না সেরূপ আচরণে পরমেশ্বরের 
নিকট অকুতজ্ঞ হইবে । তুমি বুদ্ধিমান বলিয়া 
তাহাতে তোমার কোন ক্ষমত। প্রকাশ পাইতেছে 
না; পরমেশ্বর তাহার অসীম কপাগুণে তোমাকে 
প্রতিভাশাঁলী ও বুদ্ধিমান করিয়াছেন। 

আঁপনাঁকে বড় জ্ঞান করিও না; কেন না 
তাহাতে তোমার পতন হইবে । 


সৎকাঁধ্য করিয়াছি বলিয়। গৌরব করিও 
না; কেননা মানুষের চক্ষে যাহ! সৎকার্যয 
ঈশ্বরের চক্ষে হয়ত তাহ! সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র; এমন ক্রি 
অপবিত্র হইলেও হইতে পারে। 

যদি ভুমি দেখ ্ তোমার কোন সদ 
আছে তাহাতে শীত না হইয়া বিনীত 'হুইবে 














সপ তি 


জীবনালোক। % 


পির জা এরি আপস ক শিস 


কেন না তোমার মধ্যেই খন পাঁচটা সদগ,ণ 
আছে তখন অপরের দশটা থাকিতে পায়ে। 

তুধি ষদ্দি সকলের নিকট আপনাকে হীন 
জ্ঞান কর তাহাতে তোমার কোনও ক্ষতি নাই; 
বরং যদ্দি তুমি বড় হইতে যাও তাহাতে মুর 
ধর্দ লাভে বিদ্ব ঘটিবে। 

বিনীত হও, সর্বদা শাস্তি সখ অনুভব 
করিবে । কদাপি অহঙ্কারকে হৃদয়ে স্থান দিও ন1; 
কেন না! অহঙ্কারীর হৃদয় ক্রোধ ও দ্বেষে বিদ্ধ 
হইয়া থাকে । 


অষ্টম উপদেশ | 
ঈশ্বরপরায়ণ সাধুর নিকট হৃদয়ের দ্বার 
উদ্ঘাটন করিতে সন্কুচিত হইও না । 
ধনীর তোষামোদ কবিও না। 
ধর্মভীরু, সাধু ও সরল লোকের সহিত বাস 
করিবে। সামান্য রহস্যও পরিত্যাগ করিবে, 
আান্রবের হাস্য রোষে শ্দীত বা ক্ষুব্ধ .হুইও . 


এ+, 





স্পিন পাস্তা 





২৪ জীবনালোক। 


স্পা পরি পিসি পট পাপা 





নাঃ পরমেশ্বর এবং সাধু ধর্ম্াত্বাদিগের সহিত 
চির-আত্মীয়তা সংস্থাপন করিতে প্রয়াস পাও। 

সকলের সহিত উদ্ারজ্ডাবে মিশিতে চেষ্ট। 
কৃরিবে। 

আমরা বাহিরে নম্রতা ও সাধুতা দেখাইয়! 
অপরকে প্রীত করিতে যত্ব করি, কিন্ত আমাদের 
অন্তরে এমন উত্তাপ আছে, যাহার প্রভাবে মানুষ 
আমাদের সহবাস এড়াইতে পারিলে নিশ্বাস 
ফেলিয়। রক্ষা পার । 





নবম উপদেশ । 


সত্য বটে আপনি আপনার শান্তা হওয়! 
অপেক্ষা অপরের শাসনে থাকিলে দায়িত্ব থাকে 
না, কিন্তু এমন শাসনকর্তা কোথায় পাইৰ ? 
পরমেশ্বরই একমাত্র ন্যায়বান্‌ শাসনকর্তা ; অত* 
এব হৃষ্টমনে সর্বাস্তঃকরণে ঈশ্বর-প্রেমের অধীনে 
দাসত্ব গ্রহণ কর। 
প্রাণের অশীস্তির তাড়নায় ব্যাকুল হইয়া 
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দেশ এ 
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স্৬৬ 





সি সা পপসস  সিত স্সসসিশস 


বিদেশে ছুটাছুটি না করিয়া পরমেশ্বরে আত্ম | 
সমর্পণ কর, শীঘ্রই শাস্তি লাভ করিতে পারিবে । 

সত্য বটে কখনও কখনও মানুষ নিজ ইচ্ছামত 
কার্য করিয়া সাময়িক শাস্তি লাভ করে, কিন 
তাহা সকল সময় নিরাপদ নহে। 

পরমেশ্বর সর্ধদরশী; আমি আমার যাহা 
অভাব বলিষ্বা জাঁনি না তিনি তাহ ।সম্যক্‌ 
বিদিত আছেন; স্থভরাং প্রকৃত শাস্তি লাভ 
করিতে হইলে তাহারই ইচ্ছা ও বিধানের উপর 
সর্ধাস্তঃকরণে নির্ভর করিতে হইবে । 

যাহা সম্যক্‌ স্াঁয়ান্ুগত বলিয়া করিতে উদ্যত 
হইয়্াছ, যদি ঈশ্বরের অভিপ্রেত নহে বুবিষা 
তাহা! পরিত্যাগ কর, তাহাতে তোমার কল্যাণ 
হইবে। 

সৎ পরামর্শ দান করা অপেক্ষা তাহ! শ্রবণ 
করা সহঙ্গ; অতএব কাহাকেও সৎ পরামর্শ প্রদান 
করিবার পূর্কে বিশেষ বিখেুনা করিবে। 


২৬ জীবনালোক। 


দশম উপদেশ । 

যতদূর সম্ভব সংসারের কোলাহল হইতে আপ- 
নাঁকে রক্ষা করিতে চেষ্টা করিবে ; কেন ন1 আমরা 
দুর্বল, সংসারের কোলাহলে বিভ্রান্ত হইয়া! পড়ি । 

সমধিক কথা বলিওনা; কেন না তাহাতে 
চিত্তের গাস্তীর্ধ্য নষ্ট হয়। 

আমরা খন পরস্পরের সহিত কথাবার্তী 
বলিব, তখন ইহা লক্ষ্য থাকা আবশ্তক যে যেবূপ 
কথাবার্ডীয় পরম্পরের উপকার হইবার সম্ভীবন। 
সেরূপ ভিন্ন অন্য প্রকার জল্লনায় যেন আমর! 
সর্বদা রত না হই। 

কিস্ত হায়! আমর! যখন পরস্পর কথাবার্তায় 
রত হই প্রীয়ই এই উপদেশ বিস্মৃত হইয়া যাই ; 
জ্তরাং সতর্কতার অভাবে আমরা অনেক সময় 
বৃথা নষ্ট করি। 

যখন কতকগুলি ঈশ্বরপরায়ণ সরল হৃদয় 
ব্যক্তি একত্রিত হইয়! কোন বিষয়ের আলোচনায় 
প্রবৃত্ত হন তাহাদের শ্লালোচনা বিশেষ ফলোপ- 
ধায়ী হইয়া থাকে । 


উল নিউ ডি 


বাঁশি 
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টি 


একাদশ উপদেশ । 

আমরা পরচর্চা হইতে নিবৃত্ত থাকিলেই 
অনেক সময় যথেষ্ট শাস্তিলাভ করিতে পারি; 
কেন না পরচ্চা করিয়! প্রারই আমাদের মন 
উচ্ছজ্খল হইয়া ঘায়। 

যে আত্মচিস্তায় নিমগ্র হয় না; যে অন্তরে 
প্রবেশ করিয়া আপনার অবস্থা চিন্তা না করিয়া 
বাহিরে বাহিরে পরচর্চায় প্রবৃত্ত হইতে চায়, 
তাহার অদুষ্টে শাস্তি ঘটে না। 

যাহার চিত্ত দ্বিধাশূৃন্ত তিনিই ধন্য; কেন না! 
তিনিই শান্তি লাভ করিয়াছেন। 

সকলেই ধ্যান নিরত প্রাচীন খষিদিগের 
নাম শ্রদ্ধার সহিত উচ্চারণ করিয়! থাকেন ) 
কেন না তাহারা কঠোর তপস্যা দ্বার! সমুদয় 
বাসনা জয় করিয়া পরমেশ্বরে চিত্ত সমাধান 
করিয়া নির্জনে বাস করিয়াছিলেন । কিন্তু আমরা 
কি তাহাদিগের পদ ধুলির যোগ্য? আমর! 


রিপুর দাস, আমর! পার্থিব বিষয় লইয়! বিব্রত ! 
গীতি রিউিিটিতিিনিিটিরিনিিরিকোর্নি. | 
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মর 
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ঠ 


হায়! আমি একটি রিপুকেও সম্পূর্ণরূপে জয় 


করিতে পারিলাম না ! ভাল হইবার জন্য আমার 
জ্লত্ত উৎসাহ নাই । হায়! তজ্জন্যই আমার ধর্ম 
ভাব এমন মান হইয়। রহিয়াছে! ধদি প্রতি 
মুহুর্দে এক এক পা করিয়। আমি পবিত্রতার 
দিকে অগ্রনর হইতে না পারিলাম, তবে আর 
আমি মানুষ বলিয়। পরিচয় দিই কেন! 

যদি আমরা আসক্তির বন্ধন ছিন্ন করিতে 
পারি; যদি অন্তর প্রশান্ত হয়, তবেই আমরা 
স্বর্গীয় স্থুখ অনুভব করিতে পারিব ; তবেই 
আমরা ঈশ্বরদর্ত অমৃত পান করিয়৷ অমরত্ব লাভ 
করিতে পাঁরিব। 

্আ্সানেন্। প্বর্ণজীঘমেক্। ম্যার্থা ই তে 
আমর! বাসন। ও রিপুকে জয় করিতে ন। পারিয়। 
দেই শান্তিময় পথের পথিক হইতে পারি না, যে 
পথে খবিরা তপস্যা বলে অনায়াসে গমন করি- 
য়াছিলেন। আমরা ঈশ্বরকে ধরিতে না পািক়া 


সামান্ত ধিপদেই বিভ্রান্ত হইয়া! পড়ি এবং হতাশ দু 


& 
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পপর 





পাপা পা সস স্মসস্পাসি৯, প্িি পপ সা বাসি 


হুইয়। নিজের বলে সুখ ও সুবিধা লাভের চেষ্ট! 
করিতে যাই। 

আমরা যদি পরমেশ্বরের উপর নির্ভর করিয়া] 
যথার্থ বীরের ন্যায় সংসারের সমুদয় বিপদ আপদ 
বুক পাতিয়া সহা করিতে চেষ্টা করি, নিন্চয়ই 
স্বর্গ হইতে ঈশ্বরের বল আসিয়া আমাদিগকে 
জয়-যুক্ত করিবে; কেন না পরমেশ্বরই আমা- 
দিগকে এই সংসারে শিক্ষ। লাভ করিয়। দ্রড়িষ্ঠ ও 
বলিষ্ঠ হইবার জন্য প্রেরণ করিয়াছেন ; সৃতরাং 
আমরা যদি তাহার কপার উপর নির্ভর করিয়! 
থাকিতে পারি নিশ্চয়ই তিনি আমাদিগকে রক্ষা 
করিবেন । 

আমরা যদি কেবল বাহিরের অনুষ্ঠানগুলি 
নিষ্বম পূর্বক যত্বের সহিত সম্পন্ন «করিয়া মনে 
করি যে আমাদের ধর্মভীবন উন্নতির পথে 
অগ্রসর হইতেছে, তবে দিন কয়েক পরেই 
দেখিব যে আমাদের ধর্শস্টাব একবারে ভিরো- 
ছিত হইয্সাছে-_আর কিছুই নাই। 
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অতএব আমাদের কর্তব্য এই যে আমর! 
সমুদয় রিপুকে বশীভূত কিয়া, তাহাদের হস্ত 
হইতে মুক্ত হইয়া, আত্মার কলযাণ সাধনে নিরত 
হইব । 
« “যদি প্রতি বৎসরও এক একটি করিয়া রিপু 
জয় করিতে পারি, তাহা হইলে অচিরেই আমার 
ভাল হইবার সম্ভীবনা। কিন্ত হায়! তাহা না 
হইয়। বরং বিপরীতই দেখ! যাইতেছে । বৎসরের 
প্রথমে যে পাপ আমাকে আক্রমণ করিতে পারে 
নাই, বৎসরের শেষে দেখি সেই পাপ আমাকে 
গ্রাস করিয়াছে! ইহা কি সামান্য আক্ষেপ 
বিষয়! হাঁয়! বৎসরের প্রথমে আমার যে উৎসাহ র 
ছিল, বৎসরের শেষে দেখি, সে উৎসাহ নির্বাণ 
উন্মুখ । আমরা যেরূপ আচরণে অভ্যস্ত হইয়াছি, 
তদরিক্ত আচবণ করা আমাদের পক্ষে স্ুকঠিন ; 
কারণ ইচ্ছার বিরুদ্ধে কার্ধ্য করিতে যাওয়া যাঁর- 
পর নাই ভয়ানক কথিন ও ক্লেশকর। ৃ 

কিন্ত তাই বলিয়। কি করিব- এই সাঁমাষ্ট ; 
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শ্বিষম্'যদ্দি অতিক্রম করিতে না পারি, তবে এতদ 
পরিক্ষা কঠিন বাঁধা কেমন করিয়া অতিক্রম করিব 
প্রারস্তেই তোমাঁর ইচ্ছার মন্দ গতি নিরোধ 
ব, মন্দ অভ্যাস পরিত্যাগ কর; কেন ন! এক্ধপ 
রিলে শীঘ্রই তুমি ঘোর বিপদ্গ্রস্ত হইবে।. 
ই দকল আচরণে তোমার হৃদয়ে যে স্থুখ ও 
ন্থুভব করিবে এবং এই সকল অনুষ্ঠানে 
চাধ্য হইলে অপরের যে আনন্দের কারণ 
হা! যদি তুমি একবার অনুভব করিতে 
হও নিশ্চয়ই তুমি জীবনে ধর্ম লাভ করি- 
ধন্য ব্যগ্র হইবে । 


দ্বাদশ উপদেশ। ূ 
সম্পদ বদি প্রিয় জ্ঞান কর বিপদকেও 
'তরেয়ঃ জ্ঞান করিবে । কেন না তুমি যখন বিপদে 
পড়িবে তখনই তোমার চেতনা হইবে যে,এ 
মংসারে তুমি স্বাধীন নও, এবং এখানে নিশ্িস্ত 
.হুইয়া বাস করিবার স্থান নয় 
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আমরা অনেক লময় প্রকৃত অবস্থা 7 
হইয়! থাকি, বিপদ আমাদিগকে ডাকিয়! 
করিয়। দেয় । 

মধ্যে মধ্যে বিপদ আসিয়া অ' 
অবনত মস্তক করিয়! দেয়, আমাদে' 
চুর্দ করিয়। দেয়। আমর। যখন 
দোলায় আরোহণ করিয়া পরে 
হুইয়া কেবল আপনাকে দেখি 
ধনজন দেখি, তখন বিপদ ". 
দ্রিগের উচ্চ মাথা হেট করিয়া দেং 
। দুর করিয়া দের; তখন আমাদিগকে 
করে না, আমাদের নিজেরও গর্ব করি 
থাকে না, আমরা তখন স্বভাবতঃই বা। 
ব্যাপার হইনষ্টক্ক্ষুকে অন্তৃষ্টিতে নিয়োগ কি 
তখন আমরাসাশ্র-নয়নে পরমেশ্বরকে 'ডাকিস্ে 
থাকি! 

এইরূপ অবস্থায় মান্গুষ বুঝিতে পারে 'ষে 
মান্থষের কোন ক্ষমতাই লাই) একমাত্র পরমে- 
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বিলি 


স্বরে আত্ম-সমর্পণ বাতিরেকে তাহার নিস্তার 

1 

যখন কোনও বিশ্বাসী সাধু দুঃখে ও প্রলো- 
ভনে পড়েন, অথবা নান। ছুশ্চিন্তায় প্রপীড়িত 
হন, তখন তিনিও বুঝিতে সক্ষম হন যে তাহার 
নিজের এমন কোনও ক্ষমতা! নাই যন্থারা তিনি 
সমুদয় বিপদ আপদ হইতে আপনাকে স্তত 
রক্ষা করিতে পারেন; সুতরাং বিপদের স্ম্য 
তিনিও নিজ অপরাধ বুঝিতে পারিয়া শোক 
করেন, অন্থৃতপ্ত হন এবং করযোড়ে উদ্ধ মুখে 
পরমেশ্বরকে ডাকিতে থাকেন । 

বিপদে না পড়িলে তুমি কখনই পরমেশ্বরের 
পবিত্র রাজ্যে অগ্রসর হইতে পারিবে না; তাপিত 
অস্তরে শাস্তিবারি সিঞ্চনের সুখ অনুভব করিতে 
সক্ষম হইবে না॥ 

ৃ বিস্তীর্ণ মহাসমুদ্র যেরূপ তরঙ্গ বিক্ষোভিত 

বা হইয়। থাকিতে পারে না) সেইরূপ বহু ঘটনা 
পুর্ণ এই সংসারও হুর্থটনার বাত্যা তাড়িত না 
হইয়া থাকিতে পারে ন1। 
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সর 


সমস্ত 


সংসারের সম্পদ বিপদ ছুটী পক্ষ স্বরূপ; এই 
পক্ষ দ্বয়ে নির্ভর করিয়া মানবাঁত্সা পরকাঞ্জের 
অনন্ত অন্তরীক্ষে উডঠীয়মান হইয়। থাকে । 





ত্রয়োদশ উপদেশ । 


এই সংসাবে নিরবচ্ছিন্ন স্থখ কখনই মিলিবে 
না। সংসারে গপ্রলোভনের ব্যাপার সকল 
প্রচুর পরিমাণে রহিয়াছে__দিবানিশি সতর্ক না 
থাকিলে তাহাদ্দিগকে অতিক্রম করিতে পারিবে 
না। প্রতি নিশ্বাস প্রশ্বীসের সহিত পরমেশ্বরের 
নিকট বল ভিক্ষা করিবে। 

মানুষ অতিশয় সাধু হইলেও তীহাকে সময়ে 
সময়ে সংগ্রামে পড়িতে হয়; কেননা সংগ্রাম 
ব্যতীত সবল হইবার সম্ভাবনা নাই। 

বিপদ আপাততঃ পীড়াদায়ক হইলেও তাহা 
আমাদের অতীব হিতকারী। একজন পণ্ডিত 
পরমেশ্বরের নিকট এই বলিয়া! প্রার্থন। করিয়া- 


ছিলেন--“হ প্রর্তু! তৃষি আমাকে বিপদে 
পিপিপি 
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এপ্স পট 


পাপাপপীপপাস্পাশাসপিস্পিশিশশা শিশপীসপি 


ফেলিয়া রাখ, যে আমি সর্ধদা তোমাঁকে ম্রণ 
করিতে পারিব 1” কেমন সুন্দর ! 

সোণাকে আগুণে দপ্ধ কর, তাহার জ্লস্ত 
জ্যোতি বাহির হইবে । 

সাধু যাহারা, তাহাবা অনেক সময় অনেক 
প্রলোভন ও অনেক যন্ত্রণ। অতিক্রম করিয়া 
চিত্তকে নির্মল করিয়াছেন । 

প্রবল ঝটিকাব সময় প্রকাণ্ড বুক্ষগুলি মাথা 
পাতিয়া] ঝটিক1| সহা করে; গভীর হইতে গভীরতর 
প্রদেশে তাহাদের মূল চলিয়া যায়, বৃক্ষের বল 
আরও অধিক পরিমাণে বুদ্ধি পায়। 

অনেকে সংসারের প্রলোভনে ভীত হইয়া 
অরণ্যে বাস করিরা থাকেন; ইহাতে চিত্ত দু 
হয় না । কেন না বিকৃত হইবার কারণ বিদ্যমান 
থাকিলেও ধাহাদের চিত্ত বিক্ষিপ্ত হয়ন। তাহারাই 
প্রকৃত ধীর । 

আমর! পুরাণে শ্রবণ করিয়াছি, অনেক যোগী 
তপশ্বী সংসার হুইতে বীতরাগ হইয়া অরণ্যে 











৩৬ জীবনালোক। 


পাপা রস সি পাস জা 


গিয়া তপস্যা করিতে করিতে তথায় প্রলোভনে 
পড়িয়া আপনার সব্ধনাশ সাধন করিয়াছিলেন ? 


এরূপ ত ঘটিবেই কেনন। আমরা প্রলোভনের হাত 


| 


এড়াইয়া রক্ষা পাইতে পারি না, পরস্ত ধীর ও 
শাস্তভাবে তাহা বহন করিয়াই রক্ষ। পাইতে পারি । 
বাহিরে প্রলোভনের আক্রমণ পরিহার করিতে 


| চেষ্টা করিলে কি হইবে ; অস্তরের বিষবৃক্ষ উৎপাটন 


কর, তবে শান্তি পাইবে; কেনন। অন্তর বিশুদ্ধ 
না হইলে তোমার নিশ্চিন্ত হইবার সম্ভাবন। নাই । 

তুমি আপনার বলের উপর নির্ভর করিয়া 
খাঁটি হইতে যাইওন1 পুনঃ পুনঃ পতিত হইয়া 
হতাশ হইবে । একটি প্রলোতন আসিল ঈশ্বরের 
লামে মাথা পাতিয়া সঙ বর, সমুদ্রের তরলের 
ন্যায় তাহ। তোমার পৃষ্ঠের উপর দিয়। চলিয়। 
যাইবে এবং তোমাকে তাহা হইতে বছদুয়ে | 
ঠেলিয়া ফেলিয়। দিয়া যাইবে। 

'বিপদ্ধ ও প্রলোভন মাহষের শিক্ষার সোগান। | 


য়ে ব্যক্ষি প্রলোভনে পড়িয়াছে তাহাকে কর্কশ : 
হিট ১ 








তাবে ততদন1 না করিয়! বরং মৃহ্ভাবে সাস্বনা 
করিবে । 
প্রলোভন অতিক্রম করিতে না পারিয়া যদি 
তাহাতে আমাদের পতন হয়, তবে তাহার মূলে 
মনের দৃঢ়তার ক্রটি এবং ঈশ্বরে গাঢ় বিশ্বাসের 
অভাব ভিন্ন আর কিছুই দেখা যায় না। কর্ণ- 
ধার বিনা তরণী কি কখনও আপন পথে অবি- 
চলিত ভাবে থাকিতে পারে ? আমাদের ক্ষমতাক্স 
কতদূর কুলায়, প্রলোভন আমাদিগকে বেশ বুঝা 
ইয়! দেয়। 
অনেকে ধর্দ্জীবনের প্রারন্তে নানা প্রকার 
ষন্্ণ। ভোগ করেন, অনেকে আবার পরে প্রলো- 
ভনের ও ভ্রান্তির আক্রমণে পতিত হন। কেহ 
কেহ সারা জীবন ক্লেশে অতিবাহিত করেন । 
বিপদে পড়িয়া ফেন আমরা কদাচ হতাশ ন| 
হই--বিপদের সময় যেন আমর! প্রার্থনাকে 
অন্ন পানের ষ্ঠায় অবলম্বন করি, তাহ! হইলে 
তিনি. আমাদিগকে রক্ষ। করিবেন। বিপদের 





















তি মি সিপিএল 
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পরেই, আবার আমর তীহার কৃপারূপ অমৃত 
আস্বাদন করিয়। ধন্য হইব! 

চিকিৎসক যখন স্ফোঁটকের মধ্যে অস্ত্র প্রবিষ্ট 
করেন, তখন অসঙ্থ যন্ত্রণা হয় বটে, কিন্তু পর- 
ক্ষণেই শরীর সুস্থ হয়। 

অতএব আমরা সংসার প্রলোভনে পড়িয়া 
ষেন তীহার সঞ্জীবনী-হস্তে আমাদিগকে অর্গণ 
করিতে পারি ; কেনন। তিনি তাহ! হইলে আমা- 
দের আত্মাকে রক্ষী করিয়া তাহার সদগতি 
করিবেন । 

প্রলোভনে পতিত হইলেই আমর! আত্ম- 
পরীক্ষা করিতে সমর্থ হই-আমরা কতদূর 
বিশ্বাসী, কতদূর প্রেমিক বাঁ কতটুকু পবিত্র হই- 
যাছি ইহা! প্রলোভনে পতিত না হইলে জানিতে 
পারি না ; আমরা মন্তুষ্য নামের উপযুক্ত কি ন| 
ইহা প্রলোভনে না পড়িলে বুঝিতে পারি না। 
কেননা ভৃণ অগ্নিতে ভন্ম হইয়| যায়, কিন্তু লৌহ 
অমির সংস্পর্শে অনন্ত তেজ উদশীরণ করে। 


-্ঙ্ 
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বাম্পার 


্রক্কত সাধু ধাহারা বিপদের সময় জিনের 
ষখীর্ঘ চরিত্রের মহত্ব ও বিশ্বাসের তেজ শেখিতে 
পাওয়া যাস । 

যদি দেখ ঘোর শোকের সময়, ভয়ানক 
বিপদের সময়-_তুমি সেই প্রেমময়ের মুখ চাহিয়ু! 
সমুদয় অকাতরে বহন করিতে পারিতেছ, 
চিত্ত প্রশান্ত ভাব পরিত্যাগ করিয়া! চঞ্চল হই- 
তেছে না, তবেই বুঝিবে যে তোমার ধর্মজীবন 
আরম্ভ হইয়াছে; কেননা প্রশাস্তর মহাসমুড্রে 
সকলেই কর্ণধার হইতে পারে। তরঙ্গ-সক্কুল কুজ 
ঝটিকাময় সমুদ্রে কর্ণধার হওয়।ই কঠিন । 








চতুদ্দশ উপদেশ । 


অপরের দ্বোষ-গণ বিচার করিবাঁর জন্য অতি- 
শয় ব্যস্ত হইও না, কেননা আমরা! প্রায়ই ঠিক 
ক্লিরিরা অপরের আচরণ আলোচনা! করিতে পারি 
, না, প্রায়ই ভ্রম হইবার সম্ভাবনা । আমর! 





৪৪ জীবনালোক । 





এখনউহ্দিংঘারের বশবর্তী যে তাহাতে আমাদের 


ধথার্থ বিচার শক্তি প্রায় অন্ধ হইয়া! যায়। 

যে সময়ে আমরা অপরের বিষয় আলোচন! 
করি, সেই সময় ষদি আত্ম-চিস্তায় রত হইয়া 
নিজের বিষয় পরীক্ষা করি তাহ! হইলে প্রভৃত 
উপকার হয়। 

ধদি আমর! বাস্তবিক সরল প্রাথে ঈশ্বর- 
লাভে যত্ববান্‌ হই, তাহা হইলে সহস্র প্রলোভনে 
কখনই আমাদিগকে বিপথে লইয়া যাইতে পারে 
না। 

কিন্তু হায়! আমরা যদি বিশেষরূপে আত্ম- | 
পরীক্ষা করিয়া দেখি তাহা হইলে দেখিতে 
পাইব যে, আমরা সুখ, সুবিধা বা অন্ত. সহজ 
প্রকার পদার্থ কামন1 করি । কিন্তু ঈশ্বরকে অহে- 
তুকীভাবে কামন1 করি না এবং তজ্জন্ই আমর! 
পথত্রষ্ট হইয়। পড়ি । 

অনেকে সাধু কার্ধ্য করিয়া অজ্ঞাতসাঁরে 
আপন গৌরব রা করিয়া পতিত হন । 
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অনেকে আপনার সুখ ও স্থবিধামত্ত অবস্থা 
পাইলেই মনের শাস্তি লাভ করেন; আর স্ব 
সুবিধার একটু ব্যাঘাত হইলেই অমনি বিরক্ত 
হইয়া উঠেন । 

তুমি যতদিন সম্পূর্ণপে পরমেশ্বরে আত্ম-সম' 
পণ করিতে না পারিবে, বতদ্দিন তাহার দয়াঁতে 
আত্ম-বিসর্জন করিতে নম! পারিবে, ততদিন সেই 
অমৃত-স্বরূপের করুণা আশ্বাদন করিতে পারিবে 
না-ততদ্িন সেই জ্যোতিন্মরের জ্যোতি ন। 
পাইয়া তোমার হৃদয় আলোকিত হইবে না। 

আমর! সম্পূর্বপে আত্মদান করিতে না 
পারিলে সেই করুণাময়ের করুণা কিরূপে আস্বা- 
দন করিতে পারিব ? 





পঞ্চদশ উপদেশ । 


পিপাসা লস নস 


সাংসারিক সুখের কামনায়--অথবা কাহারও 
প্রতি নিরতিশয় ভালবাসা প্রযুক্ত কদাচ অন্যায় 


কারের অনুষ্ঠান করিও না। 








| 
স্্ 


৪২ জীবনালে!ক। 


আবশ্তক হইলে অপরের কল্যাণের জন্য একটা 
সাধু অনুষ্ঠান পরিত্যাগ করিয়া, তদপেক্ষ। সাধু- 
তর অনুষ্ঠান করিতে পার। 

হৃদয় যদি প্রশস্ত না হয়, তবে বাহিরের 
কার্যে কি হইবে । প্রশস্ত ও বিশুদ্ধ হৃদয়ে যে 
কার্যের অনুষ্ঠান করিবে, জগতের নিকট তাহ 
নিতান্ত সামান্য ও তুচ্ছ হইলেও তাহা৷ হইতে 
সুমহৎ ফল প্রস্থত হইবে। 

পরমেশ্বর তোমার কার্ধ্য দেখেন না, কিস্ত 
কার্যের পশ্চাতে থাকিয়া তোমাব প্রাণের ভাব 
দেখেন। অতএব প্রাণের বিশুদ্ধ প্রীতির সহিত 
কার্য কর। শান্তি পাইবে । 

অনেক কার্য্যের অন্তষ্ঠান না করিয়া যতটুকু 
অনুষ্ঠান করিবে তাহা যেন সৎ হয়। 

ঈশ্বরের ইচ্ছা যেন তোমার কার্য্ের নিয়ামক 
হয়; তোমার ইচ্ছার বশবর্তী হইয়| কার্য করিও 
না। 














পুরস্কারের লোডে অথবা স্বার্থ সিদ্ধির" অন্পু- 
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রোধে যে কার্ধ্য করিবে তাহ! বাহিরে সদনুষ্ঠান 
বলিয়া প্রচারিত হইলেও তুমি তাহা! অতীব 
দ্বণিত বলিয়৷ জানিও | 

বাহার হৃদয় যথার্থ প্রেমে পরিপূর্ণ তিনি 
কোনও কার্যে কিঞ্চিন্নাত্রও আপনার অভিসন্ধি 
রাখেন না) কিন্তুতিনি কেবল তাহার প্রভুর 
ইচ্ছা সম্পন্ন হইয়া, যাহাতে তাহার নাম গৌরবা- 
শ্বিত হয় ইহাই প্রার্থনা কবেন। 

এরূপ মানবের অন্তরে দ্বেধ তিঠিতে পারে 
না, কেননা তিনি নিজের মঙ্গলামঙ্গল কিছুই 
কামনা করেন না । 

প্ররৃত প্রেমিক যিনি, তিনি সংসারের যশো- 
মানে বা অপর পাখিব ব্যাপারে হর্ষ-বিষাঁদ শূন্য 
হইয়া কেবল পরমাআ্মার পর্শন-লালসায় ব্যস্ত 
থাকেন এবং তাহাকে লাভ করিয় আনন্দে 
অধীর হন। 

তিনি কোনও সৎকার্য্যের জন্য মানুষের অতি 
রিক্ত প্রশংসা করিতে টাহেনঃনা। সকল সতের 
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তসিস্সস্্া্াসিপ 


নিদান সেই একমাত্র সঁৎস্বরূপকে তিনি সকল 
মদনুষ্ঠানের জন্য ধন্যবাদ প্রদান করেন । 

সাধুরা এই সংসার পরিত্যাগ করিয়া সেই 
সতগ্বরূপে গিয়! বিশ্রাম লাভ করেন । 

ধাহার অন্তরে প্রকৃত প্রেমের সঞ্চার হইয়াছে 
তিনি সমুদ্রয় পার্থিব পদ্দীর্থকে তুচ্ছ জ্ঞান করেন) 
তিনি কখনই প্রশংস। লাভে ব্যথিত হন ন1। 


পি শপনপপসত 








যোড়শ উপদেশ । 


তুমি সহস্র চেষ্টা করিয়া ষে সকল পাঁপকে 
হৃদয় হইতে দুর করিতে পার নাই, ঈশ্বরের ইচ্ছা 
হইলে তোমার অজ্ঞাতসাঁরে অতি আশ্চর্য্য ভাবে, 
একদিন সে সকল তোমার হৃদয় হইতে পলায়ন 
করিবে। সর্বদ! প্রার্থনা কর তাহার ইচ্ছা হইলে 
অসম্ভব সম্ভব হইতে পান্ধে। 

যখন অনেক যৃত্ব করিয়াও একটি কু অভ্যাস 
পরিত্যা করিতে সক্ষম হগুনা, তখন ইহা! মনে | 
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করিও যে ঈশ্বর তোমাকে সহিষ্ণুতা শিক্ষা! 
দিতেছেন । 

অনেকদিন হইতে একটী রিপু দমন করিতে 
প্রয়াস পাইয়াছি--কোনও মতেই তাহার আক্রু” 
মণ হইতে পরিত্রাণ পাই নাই? হঠাৎ একদিন 
বোধ হইল যেন আমার হৃদর লঘু হইতেছে-” 
যেন আমার প্রাণ এ পৃথিবী ছাড়িয়া উড্ভীয়মীন 
হইতে চাহিতেছে । তার পর দেখি সেই অনেক- 
দ্বিনের প্রাচীন শক্র আমাকে পরিত্যাগ করিয়। 
আমার অজ্ঞাতসারে কোথায় চলিয়া গিয়াছে । 
তখন কত শান্তি বোধ হয়! প্রাণ কেমন প্রেমে 
বিগলিত হয় ! 

তৃষ্ণায় শু কণ্ঠ না হইলে কে কবে জলের 
আস্বাদন বুঝিয়াছে ? 

যদি বু আয়াস করিয়াঁও অপর একটা মাঁনবকে 

পাপের পঙ্কিল হুদ হইতে উদ্ধার করিতে না! 
পারিয়া প্লাক, সরল প্রাণে, সাশ্র নয়নে পরমেস্বরের 
নিকট প্রীর্থনা কর, দেখিতে মশিন আত্মা অতি 
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আশ্চর্য্য রূপে বিশুদ্ধ হইয়া যাইবে । কেননা 
একমাত্র পরমেশ্বরই পাপীর উদ্ধার কর্ত। ! 
অপরের অসদাচরণ দেখিয়া কুপিত হইও 
না) কেননা তোমারও আচরণ অসৎ হইতে 
পারে। অতএব প্রার্থনাকে একমাত্র সম্বল কর। 
আরও এক কথা-তুমি যখন ইচ্ছা করিলেই 
তাল হইতে পার না, তখন অপরকে কেমন 
করিয়া সেরূপ দেখিতে আশা কর? 
অপরের নিকট যেরূপ আদর ব! সম্মান 
প্রত্যাশা কর, তুমি অগ্রে সেই সম্মান অপরকে 
প্রদর্শন করিতে যত্রবান্‌ হও । 
এই পৃথিবীর কোনও মানবই ষম্পূর্ণরূপে 
নিষ্পীপ নহে; কোন মানুষই কোনও বিষয়ে 
পূর্ণ নহে; অতএব আমরা যেন পরস্পপরকে 
পরম্পরের সংশোধনের জন্য পরামরশাদি, দ্বার! 
সাহায্য করিতে পরাজ্ুখ না হই। 
প্রতিকূল অবস্থা, কষ্ট প্রস্তরের স্বরূপ; তাহার 


হান্তে পতিত না হঠ্‌লে মানুষের কত বল জানা 






সপ 
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যার না। প্রতিকূল অবস্থার সংঘাতে মানুষের 
ক্ষতি হয় না, বরং তাহাতে বিশেষ উপকারই 
হইয়া থাকে । 


সপ্রুদশ উপদেশ । 
মনকে সাধু ইচ্ছার বশীভূত কর; কেনন। 
তদ্ধ্যতীত শাস্তিলাভ করা অসম্ভব এবং অপরের 
সহবাসে থাকাও,দুরূহ ? 
কোন ধন্ম সম্প্রদায় ভুক্ত হইয়া থাকিতে 


, ইইলে কর্কশভাব একান্ত পরিহীর্য্য | 


ধাহারা আজীবন কোনও সম্প্রদায়ের সহিত 
সপ্ভীবে যাপন করিতে পাবেন তীহারা সদাশয়। 

এই পৃথিবী শিক্ষার ক্ষেত্র এবং আত্মার 
প্রথমাবস্থার আবাসস্থল মাত্র। 

যদি এই পৃথিবীতে থাকিয়! ধার্মিক হইতে 
চাও, তবে লোকের দ্বণাতে ভীত হইও ন1। 

মন্তক মুগুন, গৈরিক বসন পরিধান প্রভৃতি 


রর বাহিরের অনুষ্ঠানে ধার্সির্ক' হওয়া! যায় না। রা 








-- শা শা শশা 


৪৮ জীবনালোক। 





সি 


কু অভ্যাস পরিত্যাগ কর, সম্পূর্ণ বূপে রিপু দমন 


_ হউক, তবে ধর্ম জীবন আরম্ভ হইবে। 


যিনি কেবল মাত্র ঈশ্বর ও মুক্তি ভিন্ন অপর 
কিছু কামনা করেন তিনি নান] যন্ত্রণ। ভোগ 
করেন কারণ একমাত্র পরমেশ্বরই শাস্তির 
নিকেতন। 

খিনি প্রকৃত দীনাত্নী নহেন, তাহার কিছু- 
তেই শ্রাস্তি হয় না। তুমি কেবল পরমেশ্বর ও 
তাহার মানব সন্তানের সেবা! করিবার জন্ত এই 
পৃথিবীতে প্রেরিত হইয়াছ; বৃথা আড়ম্বর ও 
আলোচনার জন্ত তোমাকে এ অমূল্য জীবন 
দেওয়া, হয়, নাই.। 

ফেবল মাত্র ঈশ্বরে চিত্ত সমাধান কর, তাহার 
নিকট বিনীত ভাবে আত্ম-সমর্পণ কর, তবে 
এই পৃথিবীতে দীড়াইবার ভূমি পাইবে। 


০০০ 
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সানা 


অষ্টাদশ উপদেশ । 
প্রাচীন ধর্শবীরদিগের জীবনী পাঠ কর,তাহা- 
দিগের কঠোর প্রতিজ্ঞার বল ও সাহস দেখিয়া 
অবাক্‌ হইবে। বর্তমান সময়ে তাহাদের মত কয়- 
জন সাধক আছেন? ইহাদের সহিত তুলনায় 
আমাদের জীবন হীন বলিয়া প্রতীতি জন্মে ! 
বাহার! প্রকৃত সাধু ও ভক্ত,তাহারা এক দিকে 
ক্ষধায় ভূষ্তায় কাতর, দীরুণ শীতের সময় বস্ত্রহীন, 
পরিশ্রমে কাতর, লোকের তাড়নায় অস্থির ; 
অপর দ্দিকে দিনের পর দিন যাইতেছে, তথাপি 
তাহাদের উৎসাহের ক্ষীণতা নাই! পরমেশ্বরে 
ধাহাদের বিশ্বাস এইরূপ গাঢ় তীহাদের চিত্ত 
এইরূপ প্রশান্ত ! 
একবার বুদ্ধদেবের কথা ম্মরণ কর; বৎসরের 
পর বৎসর চলিম্। গিয়াছিল তথাপি শাক্যসিংহের 
ধ্যান ভঙ্গ হয় নাই !! 
পাশ্চাত্য বহুসংখ্যক ভক্ত জীবস্তে অধ্নিতে 
কষপ্্ীভূত হইন্গা প্রাণ বিসর্জনি করিয়াছিলেন! 
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ভক্ত লুখার ধর্মের জন্য কত ক্রেশ না ভোগ 
করিয়াছিলেন ! 
সাধুরা যে অকাতরে ধর্মের জন্ প্রাণ দিতে 
সক্ষম হইয়াছিলেন, তাহার প্রকৃত কারণ কি % 
তাহার! পরমেশ্বরে আত্ম-সর্পমণ করিয়া একমাত্র 
তাহারই উদ্দেশে জীবন পরিত্যাগ করিয়া- 
_ছ্বিলেন। তাঁহারা পরলোৌকে অনন্ত স্থে বাস ! 
, করিবেন । 
সাধু ভক্তের! কি ভয়ানক ত্যাগ স্বীকারের 
দৃষ্টান্ত আমাদের সন্মুথে রাখিয়া গিয়াছেন ! 
তাহারা এই স্বরম্য সংসার পরিত্যাগ করিয়া 
সমুদয় সুখে জলাঁঞ্লি দিতে কখনও কুষ্টিত হন 
নাই। শক্ররা তাহাদিগকে পদ দ্বারা দলন 
করিয়াছিল ! 
তাহারা কি আশ্র্য্য ও কঠোর তগস্তা 
দ্বারা কামনাকে জয় করিয়াছিলেন ! তাহার 
যেএত কঠিন তপস্তা করিয়া আধ্যাত্মিক উন্ন- 
তির পথে অগ্রসর হইয়াছিলেন, “তাহার মুল 


৫: ০:০০ 2৮০৬০০৭১০০১ 


ড় 








জীবনালোক । ৫১ 


স্পা সি পীসপিসপিপিসিস্পিসস্পাস্পাসিসপিস্পীিপাাসপাকিিসীিি পিপাসা শা শাি্পাসপিসপাসিসিপাসা পিসি পসিসপিস্প সস 


কোথায় ? তাহারা সরল ও পবিভ্র-প্রাণে ঈশ্বরকে 
লাভ করিতে যত্্র করিয়াছিলেন এবং অবিশ্বাস্ত 
প্রার্থনার বলে ঈশ্বরের সন্মুখীন হইতে চেষ্ট। 
করিয়াছিলেন ৷ 

তীহার। দিবসে কার্যে ব্যাপৃত এবং রাত্রিতে 
ঈশ্বর-চিস্তায় নিমগ্ন থাকিতেন; তাহাদের হস্ত ' 
কাজ করিতেছে, মন ভগবানের গুণগাঁন করি- 
তেছে। সর্ধদা ঈশ্বর চিন্তায় যাপন করিতে 
করিতে তাহাদের দিব! রজনী মুহূর্তের ন্যায় 
চলিয়া যাইত । 

তাহারা প্রায়ই ক্ষুধা ভূৃষ্ণ। ভুলিয়া পরমাত্ম- 
ধ্যানে নিমগ্ন থাকিতেন | ধিনি অমৃতের প্রস্রবণ 
সাহ্শর সহবাসে থাকিতেন, সুতরাং ক্ষুধা! ও ভৃষ্ঠ! 
তাহাদিগকে আক্রমণ করিতে পারিত ন|। 

তাহারা সমুদয় এশ্বর্ধ্, যশ, মান এবং আত্মীয়- 
স্বজন পরিত্যাগ করিতেও কুষ্ঠিত হইতেন না। 
শাক্যসিংহ তাহার পিতা রাজা গশুদ্ধোদনের এক- 
মাত্র পুত্র হইয়াও সন্ন্যাসী হয়াছিলেন। 





৫২ জীবনালোক। 


৯৫৯ পিপিপি সিসি পিসি পি 


ভক্ত সাধকেবা অশ্পপান ও পরিধানের 
বিষরে সম্পূর্ণ উদানীন। এই জন্যই বাহিরে 
দরিদ্র হইলেও তীভার। অন্তরে অক্ষম ধনের 
অধিকারী হইতে পারিয়াছিলেন । 

সংসার পরিত্যাগ করিয়া তাহারা নিতা 
প্রেমময়ের সহবাসে থাকিতেই পরম প্রীতি অন্ু- 
তব করেন । 

সংসারের লোক তাহীদ্দিগকে ঘ্বণা। করিলেও 
পর্মেশ্বব তাহাদিগকে আপনার বলিয়া ক্রোড়ে 
করিয়া লন । তাহাবাই ঈশ্বরের অনুগত এবং 
প্রেমিক সন্তান ; বিনয় এবং সহিষ্ণুতা তাহাদের 
ভূষণ । 

প্রাচীন কালের সাধুরা পরলোকগত হইয়াও 
বর্তমান রহিয়াছেন, কেননা আমরা তাহাদিগের 
ৃষ্টাত্ত দেখিয়া এখনও উৎসাহিত হইতেছি। 


তাহাদের জীবনে কি এক পবিত্র তেজের 
ভাব! তাহাদের প্রার্থনা কি জলন্ত উৎসাহ 
পূর্ণ! পবিত্রতার ওষ্ঠ কি ভয়ঙ্কর অনিবার্ধা 





পাশ 


এত 


নিটিরিিতি.. নি 
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পিপাসা! তীহাদেব চরিত্র কেমন নিষ্ষলঙ্ক ও 
পবিত্র! 

তাহারা যে অবলীলা ক্রমে সংসারের পরলো 
তন অতিক্রম কবিয়াছিলেন, তাহার নিদর্শন 
দেখিয়া আমবা আশ্চর্য্য হই! 

হায়! আমাদের তেমন উত্সাহ কই! হে 
পরমেশ্বর ! আমাদিগকে ব্যাকুল কর! ধর্মলাভের 
জন্য আঁনাদের প্রাণ তৃষিত হউক ! 





উনবিংশ উপদেশ । 


প্রকৃত ধার্শিক যিনি, তিনি সমস্ত সদৃগুণে 
বিভুষিত, তিনি বাহিরে যাহা বলেন এবং করেন, 
ভিতরেও তাহা সেইরূপ । তাহার বাক্য ও 
জীবন এরই । 

বাহিরে যাহা দ্বেখ। যায, প্রক্কত ধর্ম্জীরনে 
ত্দপেক্ষা অনের অধিক সাধুভার অনেক সয় 
লুক্কাইত থাকে । তীহাদের অ$চরণে বাহিরে যাহা 


প্রকাশ পায়, তাহা ভিতরেক্ আভধংস মাত্র । 
পি ডি 


ট 


পিসি সি সিপীসিনী পাত পলি পাস স্পি স্পিন পলিশ ১ 


৪৫ 





৫৪ জীবনালোক । 


৫ 


পপি পাসপা্পাসপাসসি পি্পাসদসিতা পাস্তা সপাটিপাসিশ পিপা্পলাস্পাস্পি্পসপিসপ্পাসিপিস্পাস্লিস্পিসসপস্পা পাস পাস স্পা সানা 0 


আমরা যেন প্রতিদিন নব উৎসাহের সহিত 
বলিতে পারি “হে পরমেশ্বর ! তুমি আমাকে নৰ 
উৎসাহে উৎসাহিত কর। আমি যেন প্রতিদিন 
নূতন বলের সহিত তোমার পবিত্র রাজ্যে ভ্রমণ 
করিতে সক্ষম হই 1৮ 

ধাহার অভিপ্রায় যে পরিমাণে সাধু) এবং 


. ধিনি যে পরিমাণে ব্যাকুল ভাবে পরমেশ্বরের 


রি 


মননে যত্রশীল, তাহার ধন্জজীবন সেই পরিমাণে 
উন্নতি লাভ করিয়া খাঁকে । 
যখন পুনঃ পুনঃ প্রতিজ্ঞা করিয়াও অনেকে 
সফলকাম হইতে পাঁরেন না, তখন শিথিল 
ভাবে ধন্দ্সাধন করির। আমরা, কাদাচই পবিত্র- 
তার পথে অগ্রসর হইতে পারিব ন1। 
সাধুরা যে প্রায়ই পূর্ণ মনৌরথ হন তাহার গুঢ় 
কারণ এই যে, তাহার! নিজের বিদ্য। বুদ্ধির উপর 
কিছুই নির্ভর করেন না) পরমেশ্বরের কপাই তীহা- 
দের অবলম্বন । ওত হারা যখন যে কার্ষ্যে প্রবৃত্ত 


ছন তাহারই উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়া থাকেন । এ 





পি টাস্পস্পাসটিসপাসিিসিাির িিতস৮িত 


তাহার! ইহা উত্তমরূপে বুদিয়াছেন যে,মানূষ 
যাহ! ইচ্ছা করে তাহার সনস্তই স্ুসিদ্ধ হইবে 
এমন নয়; কেননা পরমেশ্বর একমাত্র ফলদাতা | 

অপরের উপকারার্থ, কিম্বা কোন সদন; 
্ানের অন্থুরোধে যদি আমরা নিত্য-বরত ধর্মের 
কোন নিয়ম ভঙ্গ করি তাহাতে বিশেষ ক্ষতি নাই 1 
কিন্ত আলস্য পরবশ হইয়1,অথবা অবহেলা! করিয়' 
অতি সামান্য নিম ভঙ্গ করিলেও তাহার ফল, 
অতি ভয়ানক ক্ষতিঞনক হয়। 

ধর্জীবনণুলভি করিতে হইলে কতকগুলি সং- 
কল্প লইক্লা আরম্ত করিতে হয়। যিনি অত্যন্ত মিথ্যা 
কথ! বলেন,তিনি প্রতিজ্ঞা করিবেন “আমি আজ 
হইতে আর মিথ্যা বলিব না-আমার সর্বনাশ 
হইলেও মিথ্যা বলিব না 1” ইহ] সত্য যে এক- 
দিনে কখনই এপ ব্যক্তির অভ্যাস সংশোধিত 
হইবে না, কিন্ত ক্রমাগত এইরূপ করিতে করিতে 
নিশ্চয়ই" তাহার জীবন একদিন ভাল হইবে। 
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[০ 


আর্থনাকে নিয়ত হ্বদরে জাগ্রত রাখিতে হইবে। 


চর 


মস পপ ইসস 





৫৩ জীবনালেোক। 


আমরা ভিতর এবং বাহির এক করিত যত্বু- 
শীল হইব। কেন না৷ আমাদের চিত্ত ও কথ্য 
পবিত্র না হইলে আমর! ভাল হইতে পঁরিৰ 
না। 

প্রতিদিন প্রাতে অথবা! সন্ধ্যায় অস্ততঃ এক- 
বার আত্ান্থসন্ধান করিবে । 

প্রীতঃকালে শযা। হইতে উত্থান করিয়াই 
ঈশ্বরকে স্মরণ পূর্ধক নিক কার্যের সংকল্প 
করিবে, এবং সমস্ত দিবা পরে রজনীতে একাকী 
বিরলে বসিয়া! তোমার দৈনিক জীবন পর্যযালো- 
চনা করিবে । কি বলিয়াছ, কি করিয়াছ এবং 
কিই বা ভাবিয়াছ, বিশেষ করিয়! পর্ধযালোচন। 
স্বন্রিত।। পর্দা কোিনন। স্বন্ফিস। সন্ দেস্বি 
পাইবে যে, কত সময় তুমি তোমার প্রভুর ইচ্ছার 
বিরুদ্ধে পদচারণ করিয়াছ । 

প্রবৃত্তি দমন কর। আলম্তকে হৃদয়ে স্পান দিও 
না। হয় সদ্গ্রন্থ পাঠ, করিধে, না হয় পিখিবে, 
ন। হয় প্রার্থনা করিবে; না হয় গভীর চিন্তায় রাত 
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সিসি সপাসিসিপাস্শি সপ পা দিলি সস আপার 


থাকিবে, কিঘা কোন দেশহিতকর অনুষ্ঠানে 
রত্ত থাকিতে যত্ববান হইবে । কেন না আলস্য 
মন্থুষ্য জীবনের ভয়ানক শত্রা । 

আত্মার কল্যাণের জন্য যেরূপ চেষ্টিত থাকিবে, 
শরীরের স্বাস্তের দিকেও সেইরূপ দৃষ্টি রাখিবে । 

ধর্ম সাধনের ছুইটী অঙ্গ সম্যক্‌ পৃথক ভাবে 
অনুষ্ঠান করিবে । যাহা নির্জনের উপযোগী 
তাহ! সজনে প্রকাণ্ঠ ভাবে অনুষ্ঠান করা নিষিদ্ধ। 

সজন সাধনের প্রতি কদাচ অবহেলা করিও 
না। কিন্তু নির্জন সাধনের জন্যও সর্বদ! ব্যগ্র 
থাকিবে। 

সজন উপাসনার পর নির্জনে ধ্যান-নিরত 
হইয়া পরমেশ্বরের সহবাস স্থখ অনুভব করিতে 
যত্্রশশীল হইবে। 

ধন্দসাধন বিবয়ে সকলের পক্ষে এক নিয়ম 
প্রযোজ্য নহে। কাহারও সঙ্গন উপাসনায় 
অগ্রিক উপকার হয় এবং কান্থারও নির্জন সউপা- 
সনাই জীবনের একমাত্র অবলম্বন । 
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সময় সম্বন্ধে এক নিয়ম সর্বত্র প্রযোজ্য 
হইতে পারে না। সাধক আপনি তাহ? স্থির 
করিয়া লইবেন । 

উত্সবের সময় আমরা যদি কতকগুলি সংকল্প 
হৃদয়ে জাগ্রত রাখি, তাঁভা হইলে পুনরায় উৎ- 
সবের সময় আঁদসিলে আমরা দেখিব যে, সেই 
সকল সংকল্প সাধনে কতদুর কৃতকাধ্য হইতে 
পারিয়াছি | 

এই জন্য উত্সবের পুর্বর্ব হইতে বিশেষ ভাবে 
প্রার্থনাশীল অন্তবে যেন আমর! আমাদের প্রভূর 
নিকট প্রসাদ ভিক্ষা করিতে যত্রবাঁন হই । 

যিনি দিবানিশি কায়মনোবাক্যে পরমেশ্বরে 
প্রীতি সংস্থাপন করিয়! তীহার প্রিয়-কার্ধ্য 
সাধনে তৎপর তিনিই ধন্য। 


বিংশ উপদেশ। 
স্থবিধামত অবসর পাইলেই নির্জনে বসিয়া 
ঈশ্বরের অসীম দয়ার,নিদর্শন গভীর ভাবে চিন্তা 
করিবে। 





্ 
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শুফজ্ঞানের আলোচনায় ধাবিত না হইয়া 
যাহাতে অন্তরে ধন্মভাব জন্মিতে পারে, এমত 
ভাবে বিজ্ঞানের বিষয় আলোঁচন]। কর । 

বুথ! গল্পামোৌদে বা! আলস্যে সময় অতিবা' 
হিত না করির! সদালাপে এবং সাধু বিষয়েরু 
চিন্তাতে নিযুক্ত থাক। 

সাধু-প্রক্কতির লোকের প্রায়ই জন-কোলা- 
হল পরিত্যাগ করিয়া বিরলে পরমাত্মার ধ্যানে 
নিমগ্ন থাকিতে ভাল খাসেন ! 

একজন জ্ঞানী বলিয়াচিলেন “আমি যতবাঁর 
সজন স্থানে কোলাহলে অধিকক্ষণ যাপন করিয়া 
গৃহে ফিরিয়া আপিয়াছি-ততবারই যেন আমার 
কতকটা মনুষ্যত্ব কমিয়া গিয়াছে এইরূপ বোধ 
হইত।” 

বাস্তবিকই আমরা যদি অধিকক্ষণ সামান্ত বিষ- 
য়েব আলোচনায় বা বৃথা জল্পনায় যাপন করি 
তবে, আমাদের প্রকৃতি )বিকৃত হইবার বিশেষ 


সম্ভাবনা । 
০০:28 


৬৪ জীবনলেক । 
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মৌন হওয়! বরং ভাঁল ; কারণ বাক্য বলিতে 
প্রবৃত্ত হইলে সামান্ত বলিয়া নিবৃত্ত হওয়া সর্ক- 
লের পক্ষে সহজ হম না। 
সর্বদা জন কোলাহলের মধো বাস করায় 
আত্ম-চিত্তায় বিদ্ধ ঘটে | পবস্নেশ্বরের সহিত যোগ 
স্থাপন করিতে হইলে, জন কোলাহল হইতে মধ্যে 
মধ্যে নির্জন বাস নিতান্ত প্রয়োজন । 
যিনি আত্মাকে সংযম করিতে সমর্থ হই- 
য়াছেন, তিনি সজনেই থাকুন আর নির্জনেই 
' বাস করুন, তাহাতে তাহার বড় ক্ষতি বৃদ্ধি নাই, 


তাহার পক্ষে সর্বত্রই সমান) কেননা তিনি 


অনুক্ষণ ঈশ্বরের সহিত সহবাস করিতেছেন । 
ধাহার চিত্ত শুদ্ধ তিনিই প্রক্ৃতআনন্দ উপ- 
ভোগ করিতে সমর্থ । 
প্রকৃত সাধকেরা ধর্মভীরু, এই জন্য তাহার! 
নিরাপদে বাস করেন। যাহারা অদাধু, তাহার! 
অহংকারী ও প্রগল্ভ | এই জন্য তাহারা বিপাকে 
পড়ে। 


৮৯ 
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ভূমি ধর্মজীবন লাভ করিয়াছ অথবা উত্তম 
তক্ত ও সাধক হইয়াছ বলিয়! কখনও আপনাকে 
নিরাপদ জ্ঞান কবিও না । কেনন! অনেক সময় 
এরূপ দেখা যায় যে, এক জন মহাত্মা উন্ন- 
তির উচ্চশিথরে আত্রোহণ করিক্াও ঈশ্বরের কপা 
বিস্ৃাত হইয়া আত্ম-বলের অহস্কারে কৌথায় 
অন্ধকারের মধ্যে পিযা গিয়াছেন । 

এই জন্য ধর্দ-সাধকের উতৎপীড়ন ও নির্ধাতন ' 
ভোগ করায় কল্যাণ আছে। যখন চারিদিকে 
সকলেই প্রশান্ত, যখন সাধকের উৎপীড়ন অথব! 
নির্যাতন কিছুই ভোগ করিতে হয় না, তখন 
তিনি হয় নিশ্চিন্তভাবে দুক্ষার্যে লিপ্ত হইয়। 
পতিত হন, ন! হয় ঘোর সংসারিকতা আসিঙ। 
তাহাকে গ্রাস কবিষা! ক্ষেলে । 

সাধকের চিন্ত স্থুনির্শ্ল হওয়া নিতান্ত আব- ' 
শতক, নতুবা ক্ষণিক সুখের লোভে এই পার্থিব 
পশ্বধ্য ভোগের বাসনা! তাহাকে আকর্ষণ 


'করিবে। 
ৃ পা 


ঠা াশাা্শাুর 


৬২ বরন ৮ ৪ | 
টিনার 


তাহার হৃদয় শান্ত হওয়া! আবশ্তক ; কেনন 
ংসারের জমুদয় দুশ্চিন্তা পরিহার করিনা 
তাহাকে এমন বিষয়ে মনোনিবেশ করিতে 
ক যাহাতে তাহার আত্মাব কল্যাণ হইবে | 
বং ঈশ্বরে বিশ্বাস দ্র ও ডর অটল হইবে । 
পবিত্র চিন্তায় দিবা নিশি নিরত না 
থাক,তবে পবিত্র স্বখ পাইবার আশ] করিও ন1। 
ধদি প্রাণের যথার্থ আরাম কামনা কর তবে 
ংসারের কোলাহল হইতে অবসর গ্রহণ করিয়' 
আপনার গ্বদয়াভ্যন্তরে প্রবেশ কর। 
মানবাত্মার হীরগ্নয়কোষে ব্রহ্ম নিত্যকাল বাস 
করিতেছেন! পুনঃ পুনঃ অন্তর্মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া 
এই ত্রহ্ষকে দর্শন করিতে অভ্যাস কর; তথায় 
মুহুমু তাহার দর্শন লাভ করিয়া! বিমল আনন্দ 
উপভোগ করিয়৷ ক্ৃতার্থ হইবে । 
নিজ্জনে ও বিরলে আত্মার প্রক্কৃত অবস্থা অস্টু- 
তব করিতে চেষ্টা কু বিশেষ উপকৃত হইবে । 
৮. পৃথিবীব কোলাহল হইতে দুরে পলায়ন | 
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শ্টস্পসশিসসিসিসি 


করিয়। যখন সাধক বিরলে বসিযা আত্ম-চিস্তায় 
নিমঞ্প হন ; যখন তিনি আকুল নয়নে নিজ অন্তর 
ধৌত করেন, তখন ঈশ্বর স্বয়ং আসির1 তাহাকে 
প্রেমালিঙ্গন প্রদান করিয়! কুভার্থ করেন । 
সাধক ধন্ম লাজেব জন্য যখন ধন, জন, মান 

| লাভের সমুদয় কামনা পরিত্যাগ করেন,পরমেশ্বর 
তখন তাহাকে আপনাকে অর্পন করিয়া সেই 

পিপাসিত আত্মাকে সান্তনা! করেন । 

|. যদি পেখ যে সংসারে ,বাঁস করিয়। তুমি 
গ্রকাণ্ড ব্যাপারের অনুষ্ঠানে চারিদিকে নিজ 
গৌরব বিস্তার করিতেছ্চ, কিন্তু অন্নে অল্পে আত্ম- 
দৃষ্টি হারাইয়৷ আত্মার অকল্যাণ ঘটাইতেছ, তাহা! 
হইলে অচিরে সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া আত্ম- 
চিন্তায় রত হও । 

আমর! ইন্দ্রিয় স্থখে বিভ্রান্ত হইয়! যখন তাহ! 
হইতে আবার প্রত্যাবৃত্ত হই, তখন বিবেকের 
ভয়্ানক.তাড়নায় হৃদয়ে ঘোর অশান্তি উস্থিত 

[ হয়? তখন হর্ষের ফল বিষাদ ভিন্ন আর কিছুই ৯ 





সক, 


টাল 
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দেখা যায় না। ইন্দ্রিয় সুখ মাগ্তই অশেষ যন্তরণা- 
দায়ক। স্থৃতরাং ইন্দ্রিয় স্থখাভিলাষ বিশ্ববৎ 
পরিত্যাগ করিবে। 

এই বৃথিবীর সমস্তই ক্ষণস্থারী, কিছুই নিত্য 
নহে । তুমি হয়ত ভাবিতেছ এই সকল লইয়াই 
তোমার সুখ হইবে; কিন্তু তাহা কখনই হইতে 
পারেনা । যদি এই সসাণরা পৃথিবীর যাবদীয় 
পদার্থ এখনই তোমার ভোগের জন্ প্রস্তত কর! 
যায়, তাহাতেও তোমার শান্তি হইবে না। 

একমাত্র পরমেশ্বরই তৃপ্তির হেতু, তাহার 
শরণাপন্ন হও পাপ তাপ চলিয়া যাইবে । শাস্তি 
লাভ করিতে পারিবে। 


মানবাত্মাকে পরমেশ্বর অমৃত রাজ্যের যাত্রী 
করিয়াছেন । সংসারের এই ক্ষণিক স্থথে মত্ত 
থাঁকিবার জন্ত আমর! এ জগতে আসি নাই। 

অতএব হৃদয় হইতে ভোগ বাসন দুর করিয়! 
যাহাতে আমরা একমাত্র ঈশ্বরকে পাইবার জঙ্ক' 
ব্যাকুল হইতে পারি, সে বিরয়ে যত্ববান্‌ হওয়া 


আবশ্যক । 














শিরিন 






সিটি সিিির 
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সালাদ 


তাহার সহবাসে কাল যাপন কর । কাহাতেই 
প্ররুত সুখ, তাহাতেই প্রকৃত শাস্তি। 





একবিংশ উপদেশ । 
যদি মনুষ্যত্ব লাভ করিয়।,উন্নতির উচ্চ সোপানে 
আরোহণ করিতে চাঁও, তাহা হইলে অনুষক্ষণ 
ঈশ্বর-সত্া হৃদয়ে অন্থুভব করিতে ধত্রবান, হও । 
আমোদ প্রমোদে রত না হইয়। ইন্্রিয় সক- 
লকে সংযম কর, কেননা তাহারা বশে না 
আসিলে তোমাকে উচ্ছঙ্খল করিয়া ফেলিবে। 
শাস্তি লাভের জন্ত ব্যাকুল হইয়া! ক্রন্দন কর, 
পয়মেশ্বর কৃপা করিরা তোমার সহায় হইবেন । 
মানুষ এই সংসারে নান] প্রকার পাঁপ প্রলো- 
ভনের মধ্যে পরমেশ্বরকে পরিত্যাগ করিনা 
হর্যামোদে মত্ত হইয়াছে ! ইহ। কি সামান্য পরি- 
তাপের বিষয় ! হায়! তাহারা বুঝিতেছেনা যে 
তাহাদের আত্মা দিন দিন প;়পে মলিন হইয়। 
যাইতেছে! 











শি 








্ 
৬৬ জীবনালোক। 











পাম্প 


হৃদয়ের লঘু ভাব ও নিজ ছূর্ধলতা সম্যক 
অবগত না হইয়া আমরা আত্মার ঘোর হুর্গতি 
আনয়ন করি। 

কি আক্ষেপের বিষয়! আমাদের এতাদৃশ 

| অবস্থায় কোথায় অন্তাপে ও দারুণ শোকে 
হৃদয় ভাঙ্গিয়া যাইবে, না আমর! হাস্তামোদে 

উল্লসিত হই ! 

॥. . ধাহাঁর। নির্মল চিত্ত লাভ করিয়া ঈশ্বরপর়া- 
যণ হইতে সমর্থ হন নাই, তাহারাই ইন্িয় 
পরবশ হইয়! বৃথা আনন? মত্ত হন। 

যিনি সংসারের সমুদয় বাধা বিল্ব অতিক্রম 
করির হৃদয়ের প্রকৃত অভাব মোচন করিবার 
জন্ত ব্যস্ত হন, তিনিই ষথার্থ চতুর । 

যিনি সকল প্রকার পাপ প্রলোভন হইতে 
আপনার চিত্তের শাস্তি ও পবিত্রতী। রক্ষা করিতে 

সমর্থ হইয়াছেন তিনিই যথার্থ সুখী । 

পরমেশ্বরকে সম্পূর্ণ সহার জানিয়া যথার্থ 
জু বীরের তায় সম্ত বাধা বিগ্কের বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান 


পপ 








্ চর 


জীবনালোক। ৬৭ 


মপাসপাসপিপপিশিপিসিপাসাটি ৯ পি 





হও, তাহা হইলে দেখিতে পাইবে একে একে 
সমস্ত বাঁধ! বিদ্র চলিয়া যাইবে । 
অগ্রে আত্ম-শোধন কর, পরে অপরকে উপ- 
দেশ প্রদান করিও; কেননা এক অন্ধ অপর 
অন্ধকে পথ দেখাইতে গিয়া প্রায়ই বিপরীত পথে | 
গম্নন করে। 
তুমি যদি মন্ষ্যের গ্রীতিভাজন হইতে না 
পারিয়া থাক, তাহাতে ছুঃখিত হইও না কিন্ত 
যাহাতে সকলকে প্রীতি করিতে পার, তদ্বিষষে 
যত্্রশীল হইবে । 
এই সংসারে যাহার! ইন্দ্রিপরায়ণ তাহাদের 
অধিক সুখ স্থবিধা না থাকা কল্যাণের কারণ । 
আমরা যে পরমেশ্বরের কপা লাঁত করিতে 
| সমর্থ হই না, সে অপরাধ আমাদের ” কেননা 
আমরা পৃথিবীর সুখ ও সুবিধা পরিত্যাগ করিয়া, 
হৃদয়ের প্রত অভাব অবগত হইতে এবং তাহ! 
দুর করিতে ব্যগ্রভাবে ঈশ্বরেন্ঠ শরণাপন্ন হইতে 


লা। 





৫ 
৬৮ জীবনালোক। 


স্থতরাং যখন ক্লেশ পাইবে, তখন ইহাই স্মরণ 
করিবে যে, তুমি পরমেশ্বরের অপ্রিয় আনভরণ 
করিয়াছ ; এবং ইহ বুঝিয় যাহাতে তাহার প্রিয় 
৷ কার্ধে নিযুক্ত হইতে পার তাহার জন্য যত্ববান্‌ 
| হইবে। রঃ 
যখন কাহারও হৃদরে যথার্থ ব্যাকুলতার ঘন 
মেঘ উদয় হয়, যখন সংসারের সমুদয় সম্পদ,সমু- 
1 দয় ্রশবর্ধ্য ও আত্মীয় স্বজন তাহাকে কোনরূপেই 
শান্তি গ্রদান কবিতে না পারে, কেবল তখনই 
পরমেশ্বর তাহার হৃদয়ে আত্মপ্রকাশ করেন । 
হুশ্সক্ূপে আপনার মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে 
ূ দেখিতে পাইবে হৃদয়ের প্রক্কত অবস্থা কিরূপ । 
তথায় উল্লাসের কারণ ন1 দেখিয়া বরং শোকে- 
রই কারণ প্রচুর পরিমাণে পরিলক্ষিত হইবে ! 
আমাদের অন্তর পাপে এবং অসদাচারে 
এমনই আছন্ন যে, আমরা সেই পবিভ্র-স্ববপের 
নাষোচ্চারণ করিশারও উপযুক্ত নই ! 
এই সকল পাপ হইতে মুক্ত হইবার পক্ষে 


সপপপসপপপসপপাশথাপপপপপসপসপ 





জীবনালোক। ৬৯ 


বাক সপটপ্পস্বি এটা, ক্লিপ 


সদা সর্বদা মৃত্যু চিন্তা করা অনেকের পক্ষে 
একটি প্রক্কষ্ট উপায় । কিন্তু এই সংসারের স্ুখ- 
ভোগে মান্য এতাদৃশ মত্ত যে, এই পৃথিবী পরি- 
ত্যাগ করিয়। তাহারা যে, একদিন চলিয়া যাইবে 
ছু চিন্তা করিবার ক্ষমতা এবং অবসর তাহাদের 
য়ই থাকে না। 

আর অন্ত পথ নাই । সেই একমাত্র পরমে- 
শ্বরের শরণাঁপন্ন হইয়া কাতর প্রাণে তাহার 
নিকট শাস্তি ও ব্যাকুলতা ভিক্ষা কর ! 








দ্বাবিংশ উপদেশ । 

ধদি ঈশ্বর লাভে যত্রবান না হও তবে তুমি 
যেধানে যে অবস্থায়ই পাক তোৌসার ছুঃখ 
অনিবার্য । 

এই পৃথিবীতে যিনি আপনার অভিলাষ 
সম্পূর্ণ বূপে চরিতার্থ করিতে ব্যস্ত হন, তিনিই 
ছুঃথ ভোগ করেন; কেনন& আমার অভিলাষ 
পূর্ণ হওয়া আমার শক্তি বা ইচ্ছাধীন নহে 








| 
দি জীবনালোক। 


সানি পি্পনদিসীস্িসসদিলীসপাস্লীপাস্পিসপিসপাস্পিস্পিস্পিস্পসপিসস্পিসিপিপানপাস্পিসপাস্পা পাস্পাস্পিস্পাস্িসপাস পিপাসা তপন 


রাজাই হও অথবা খষিই হও, সংসারের 
দুর্ঘটনা তোমাকে বহুন করিতেই হইবে; কারণ 
তাহাই ভগবানের ইচ্ছা । তিনি আমাদিগকে 
দুঢ় করিবার জন্ত এই পৃথিবীতে প্রেরণ 'করি- 
ব্াছেন। 

“ঈশ্বর! তোমার ইচ্ছা! পূর্ণ হউক” এই কথা 
বলিয়া! ছুর্ঘটনাঁর ভার মন্তাকে বহন কর ; তুমি ধন্ত 
হইবে। 

এই সংসারের অনেক ছর্বল ক্ষুদ্রচেতা মানব 
অপরের জীবন, অপরের ধন) তাহাদের খ্রশ্খর্য্য 
ও ক্ষমত! দেখিয়া তল্লাভের বাসনা করে । কিস্ত 
তাহারা দেখে না যে, তাহার স্বর্গায় পিতার 
ভবনে কত ধন রহিয়াছে ! 

তাহারা দেখে না যে পবিত্রস্বরূপ পরমেশ্বরের 
সহবাস লাভ করিয়া সাধু কত বিমল আনন্দ 
নিয়ভ উপভোগ করিতেছেন ! 

হে মানব! সারের প্রচুর ধন মান কামনা 

[করিও না ; কেনন। রাশি রাশি ধন লইয়াও প্রকৃত 


শার্ট 








্ জীবনালোক। ৭১ 


স্পাস্পীপিস্াস্সিল সসপসিপিাাসটাদিসাস্পিসপিস্পি সত পাপা ১ 


সখী হইতে পারিবে না। জ্বরের অনুগত ভৃতা 
হও পথের কাঙ্গাল হইয়াঁও সুখী হইতে পারিবে । 

পরমেশ্বরের কৃপায় তৃমি যদি একবার উন্ন- 
তির সোপানে আরোহণ করিতে পার; কোথায় 
এ স্ংসারের ধন মনে পড়িয়া? থাকিবে! তুস্তি 
পবিত্র উৎসাহে উন্মত্ত হইয়া অনন্ত উন্নতির 
পথে ক্রমশঃ অগ্রসর হইতে থাঁকিবে। ষেই 
উদ্নতিগ শেষ নাই। 

যে সকল সাধকের চিপ ঈশ্বরে সমাহিত 
হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে সংসার ভোগের বাসনা 
দুরের কথা, সামান্ত অন্ন পান গ্রহণ করিতেও 
তাঁহারা শিথিল যত্র হন। কেননা তীহাবা! যদি 
সেই গৌলযোগে ঈশ্বর হইতে বা দূরে পড়েন ! 
সাহারা আপন প্রিয়তমের বিচ্ছেদ ক্ষণকালের 
জগ্যও সহা করিতে পারেন নাঁ। 

যাহারা স্ুখস্বরূপ পরমেশ্বরকে পরিত্যাগ 
করিয়া সংসারে আসক্ত হইয়াঞ্ছ তাহারা দিশ্চয়ই 
ক্লপা-পাত্র ! | 











ত্‌ 


চি. | 


৭২ জীবনালোক । 








ধাহারখ বহু আয়াসে গ্রাসাচ্ছাদন সংগ্রহ করিতে 
অক্ষম হইয়াও ঈশ্বরকে প্রিক্রক্ঞান করিতে শিখিল 
না! 

ইহারা নিতান্তই ক্কপা-পাত্র! পৃথিবীর 
ধূলিতে বাঁ করিয়া ইহাদের চক্ষু অন্ধ হুইয়া 
শিরাছে, রসনা! আস্বাদন শক্তি হারাষ্টয়াছে 
ইহারা জ্যোতির্দ়্কে দেখিতে ও তীহার দয়ারূপ 
অমৃতের আস্বাদন গ্রহণ করিতে সমর্থ হয় না। 

কিন্তু চিরদিন এই ভাবে ষাইবে না) পরমে- 
গর তাঁহার অসীম দয়াগুণে একদিন তাহাদের 
চক্ষু ফুটাইয়া দিবেন, একদিন নে কাদিয়! আকুল 
হইবে) কেননা সে অম্ৃতত্রমে বিষের পশ্চাতে 
ধাবিত হইয়াছিল । 

বাহার] ষথার্থ পরমেশ্বরের সাধু ভক্ত সম্তান, 
তাহারা বলেন “পৃথিবীর রাজাদ্িগের সমুদয় 
ধ্্য্য একদ্দিকে (আর আঁষার নখের এক 
কোণের এক রেণু পরিমাণ পবিত্রতা একটিকে ৷” 


৯০০৯ -৯০০০ 


৯ পপি আপস 


জীবনালোক। ৭৩ 


স্পন্সর পা পাস্তা লাম্পাসপীলা্লাপাসপাসিাসপাসিত শি পাপ সিক্পস্পপাসপিস্ম্ি সিসি 


অনেক সময় বুখা গিয়াছে বলিয়া হতাশ হইও 
নাণ উন্নতির জন্য ব্যাকুল হও বাচিক্বা যাইবে । : 
কিন্ত সাবধান! যে মুহূর্ভে তোমার প্রাে 
পবিত্রতার প্রতি শ্রদ্ধা ও পবিত্রতা লাভের জন্য 
আকাঙ্ষা উপস্থিত হইবে, সেই মুহূর্তেই তৎ- 
লাভে প্রবৃত্ত হইও। কেননা অনেকেই বৃদ্ধ- 
বয়সে ধর্ম উপার্জন করিব বলিয়। রাখিয়। দেন 


কিন্ত প্রায়ই দৃষ্ট হয অবশেষে এ সংসারে তাহা 


দের ধর্দলাভ করা ঘটির] উঠিল না। 
রোগী যখন রোগ যন্ত্রণায় অস্থির তখনই 
ওষধের প্রয়োজন : অতএব প্রাণে ভাল হইবার 


পিপাসা জন্মিবামাত্র তাহাকে চরিতার্থ করিতে 
প্রয়াসী হইবে। 
সর্বাস্তঃকরণে পাপকে জয় করিতে প্রবৃত্ত 


হও, কৃতকার্য হইবে; শিখিল ভাবে এমত 


দুরূহ কার্যে প্রবৃত্ত হইলে কখনই সিদ্ধকাম 
হইতে পারিবে না। 
কুসঙ্গ সর্ধথ! পরিত্যাগ না করিলে কোন 


প্রকারেই তোমার কল্যাণ হইবে না। 





চর াঁঁর্্্্্্্্্্াক্ক 
৭৪ জীবনালোক। 


পাপিসপিস্পিপসপস সস সস সস ওসি 


পরমেশ্বরের নিকট ব্যাকুল প্রাণে প্রার্থনা কর; 
তিনি করুণাশ্রোত প্রবাহিত করিয়া তোমীর 
সমুদয় পাপ তাপের শান্তি করিয়া দিবেন ! 
কিন্ত হায়! আমরা কিরূপে রক্ষা পাইৰ! 
ব্য প্রতিজ্ঞা করিলাম, আর কূপথে গমন করিষ 
ন! 1 আবার পরদিন সেই কু অভ্যাসের বশবর্তী 
ইইয়। দারণ কলঙ্কে লিপ্ত হই! ইহার কারণ 
এই যে, মানুষ নিজের বলে কিছুই করিতে পারে 
না। সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরে আত্ম-সমর্পণ না করিলে, 
পাপী পুণ্যের পথে স্থির থাকিতে পারে ন1। 
আমরা ষেন কোন মতেই সংসারের স্থবিধায় 
প্রতারিত ন1 হই; ধরন্মজীবন লাভ করিতে হইলে 
আমাদিগকে সর্বদা সজাগ থাকিতে হইবে । 





ব্রয়োবিংশ উপদেশ । 


অচিরে তোমাকে এই সংসার হইতে বিদায় 
গ্রহণ করিতে হইঠে; অতএব পরকালের বিষয় 


চিন্তা কর। 
০2০২2০2222০ 
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শপে সপ 


অদ্য যাহার সঙ্গে আমোদ-আহ্লাদ করিলাম, 
হয়ত কল্য আর তাহাকে দেখিতে পাইব 
না। তাহার শরীর যেমন অদৃশ্য হইয়া যায়, 





তাহার প্রতি আমাদের মায়া মমতাঁও ক্রমে 
অদৃ্ত হইয়া! যায়। হায়! মানুষ এত দেখি! 


শুনিয়াও পরকালের কথা! চিন্তা করিতে প্রবৃত্ত 
হয় ন:! 

তোমার চিন্তা ও কার্য এইরূপ হওয়া আঁব- 
শ্তক, এবং তদ্বারা যেন এই ভাব প্রকাশ পাঁয় যে, 
মৃত্যুকে তুমি সম্মুখে দেখিতেছ। 

যদ্দি তোমার চিত্র-শুদ্ধি হইয়া থাকে মৃত্যুকে 
ভয় করিও না। 


আুলাক হুড জইতি আভরাকে সদা 


জন্য নানাপ্রকার কল্পিত উপায় অবলম্বন করেন। 
হায়! তাহারা জানেন না যে, মৃত্যু কখনই 
ভুলিবার নয়। 

হে মানব ! মৃত্যু-চিস্তাঝেঁ হৃদয় হইতে দূর 


করিবার জন্ত প্রয়াস না করিয়া বরং পাপ হইতে 
০ 





পপ 
৭৬ জীবনালোক । 


আত্মরক্ষা কর! মৃত্যু তোগাকে ভীত করিতে 


পারিবে না। 

যদি এ পর্যযস্ত তুমি জীবনের সন্ধ্যবহার করিতে 
ন। পারিলে,তবে আর অধিক কাল জীবিত থাঁকি- 
বার কামনা কর। বুথ! ;--কেননা কে জানে যে, 
সে সময়ও তোমার আলস্যে যাইবে না। বরং 
ইহাই দেখা যাঁয় ষে, দীর্ঘকাল জীবিত থাকিয় 
অনেকে নানাপ্রকারে আপন আত্মার ও জন- 
সমাজের অনিষ্ট সংসাধন করেন । 

অনেকে অহঙ্কার করিয়া পরিচয় দেন ষে 
৫* বৎসর তিনি সতাধরন্ম্ে দীক্ষিত হইয়াছেন ; 
কিন্ত জীবন তাহার সাক্ষ্য দেয় না। 

যদি এই রক্তমাসময় শরীর তোমার 
সকল 'অনিষ্টের মূল হয় তবে মৃত্যুকে ভয় 


| করিও না। 


প্রাতে চিন্তা করিবে, সন্ধ্যার সময় তুমি ইহ- 


| কাল পরিত্যাগ ৰরিয়া চলিয়া যাইতে পার। 


এবং সন্ধ্যার সময় ষদি জীবিত থাক,এন্সপ নিশ্চক়্ 























ছু 
জীবনালোক। প৭ 


করিওন] ধে, পরদিন প্রাতে অরুণোদয় দেখিতে 
পাইবে । 
এইরূপে জীবন যাপন করিবে যেন মৃত্যু 


তোমাকে অপ্রস্তত অবস্থায় আক্রমণ না করে। 
অনেকে চিরজীবন নির্বোধের মত অতি- 
বাহিত করিয়।, মৃহ্যশষ্যায় ভয়ানক শোক-সস্তপ্ত 
হইয়া বলে “যদি আর কিছুদিন বাচি_জীবন 
ভাল কবিতে চেষ্টা করিব ।” হাম্ম! মৃত্যু আর 


তাহার কথায় তখন বিশ্বাম করে না ! 

তিনিই ধন্ত, তিনিই প্রকৃত সাধূ-যিনি 
সাহসের সহিত বলিতে পারেন “মৃত্যু! তুমি 
মোরে কি দেখাও ভয়, ও ভয়ে কম্পিত নহে 
আমার হৃদয় |” 

সংসারাসক্তি সম্পূর্ণপে পরিত্যাগ কর ;-- 
ধর্দলাভের জন্য জবলস্ত উৎসাহে উৎসাহিত হও, 
ত্যাগ স্বীকার করিতে অভ্যাস কর, প্রভুর অন্ু- 
রোধে সকল ক্লেশ, সকল অস্থথ, সকল নির্যাতন 
অকাতরে সহা কর উতৎসাঞ্ঠ্র সহিত মানষ- 


লীল1 সম্বরণ করিতে পারিবে । 
 দৃরচিহিবি নিউরন 
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যতক্ষণ শরীর সুস্থ আছে, মত্ত মাতঙ্গের ন্যায় 

সাধু অনুষ্ঠানে নিধুক্ত থাক) কেনন। শনীর 

গীড়িত হইলে কোনও কাধ্যই করিতে পারিবে 
না। 
হায়! কেহ কেহ এই সুদীর্ঘ মানব-জীবনের 
একদিনও সাধুভাবে যাপন করিতে সক্ষম 
হন না! 

“পরে হইবে” বলিয়া! কদাচ আত্মার কল্যাণ- 
সাধনে শিথিল বত্র হইও না। 

সর্বপ্রকীর সদনুষ্ঠানের জন্য সম্পূর্ণরূপে 
পরমেশ্বরের বলের উপর নির্ভর করিতে চেষ্টা 
করিবে । ধন্জনের উপর কিছুই নির্ভর 
করিও না। 

এখনই মুক্তির জন্য ব্যাকূল হও, কদাপি 
ভবিষ্যতের উপর আশ। করিয়! নিশ্চিন্ত হইও ন। | 

সংসারে তোমার মৃত্যু হউক, কেনন। তাহা! 
হইলেই তুমি পরস্ষেশ্বরে গিষা জন্মগ্রহণ করিতে 
পারিবে। 











পথ 
জীবনালোক। ৭৯ 


”&ঘৃ 


সর্বপ্রকার পার্থিব পদার্থের প্রতি আসক্তি- 
শৃন় হও-_নতুব ব্রন্মকে লাভ করিতে সক্ষম 
হইবে না। 
নির্ধোধ মানব! পরমূহূর্ে তোমার জীবনের 
খেল। শেষ হইবে কি না যখন তাহ জান ন! 
তখন বৃথা সুখের আয়োজনে সংসারে এত 
অশান্তি আনয়ন কর কি জন্য ? তুমি কিজান ন। 
| তোমার পরিচিত কত বাক্তি এই সুখের আশায় 
কেমন প্রতারিত হইয়াছে ! 
বর্ষাকালে বৃষ্টিতে প্রান্তর প্লাবিত হইতেছে; 
কৃষক ভ্রাতৃদ্বয় মহা আনন্দে শস্ত রোপণে ব্যস্ত। 
চারিদিক অন্ধকার--প্রলয় সংসারকে যেন গ্রাস 
করিতে আদিতেছে ; দে দিকে দৃষ্টি নাই-প্রচুর 
শশ্ত লাভের আশায় উৎসাহিত হইয়া শহ্য ক্ষেত্রে 
বসিয়! কার্ধ্য করিতেছে । হঠাৎ এক প্রচণ্ড 
বজাঘথাতে মুহ্ত মধ্যে ভ্রাতাদ্বয়কে কাপ সদনে 
প্রেরণ করিল। এরূপ খটন! কুক শুন নাই? 


না কত সহ্ৃদয় মহৎ ব্যক্তি তোমার চস্ষুর সম্মুখে 





ল্য 
৮০ জীবনালোক। 





সপাপীশসপাশশিসপপিপপক 
জীবন পরিত্যাগ করিতেছেন । এই সকল দেখিয়। 
শুনিয়া চিন্তা করিতে শিক্ষা কর। 
| কেবল আত্মার কল্যাণ কামনা কর; কেননা 
আস্ম। অনন্ত কাল স্থায়ী । 
জীবিতাবস্থীয় অক্ষয় ধনে অনস্ত ভাণ্ডার পূর্ণ 
্ধরিতে থাক । 
এই সংসারে বাম করিয়াই দেবতাদিগের 
সহিত সহবাসের জন্য ব্যাকুল হৃদয়ে প্রস্তত 
হইতে থাক। তোমার ইহ্জীবন শেষ হইলে 
সাধুগণ আনন্দব্বনি করিরা তোমাকে আপনা- 
দের নমীপে লইয়া যাইবেন। 
এই সংসারে প্রবাসীর ন্যায় বাস কর। এ 
পৃথিবীর কোনও পদার্থেই মমতা রাখিও না । 
ঈশ্বরে লগ্র-দৃ্টি থাক? 
সর্বদা অশ্রনয়নে প্রীর্থনা পরায়ণ হও। 
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চতুর্বিংশ উপদেশ । 
'সমর আত্মার কল্যাণের জন্য থে সমুদয় 
সদনুষ্টান করিবে, পরকালে তাহাই তোমার 
পক্ষে শ্রেয়স্কর হইবে । ইহকালের শরীর ও 
ইন্ছরিয় স্থখের জন্য যাহ অনুষ্ঠান করিবে, ভাহা 
আপাততঃ প্রিয় হইলেও, পরকালে সে সমস্ত 
স্মরণ মাত্র তোমার তীব্র যন্ত্রণা হইবে। 
যদি এই পৃথিবীতে মনুষ্যের ক্রোধোদ্দীপ্ত 
আরক্তিম লোচন দেখিয়া তাহার শাসন ভয়ে 
'বিহ্ষল হও ; তবে যখন ঘোর পাপের হদে নিমগ্ন 
ছইতে অগ্রসর হও, তখন সেই পুগ্যময় নিফলঙ্ক 
পরমেশ্বর হইতে যে শাসন আসিবে তন্িমিত্ত 
ভীত হও না কেন? 
যাহাকে এখন শ্ররিয় বলিয়া সাদরে আলিঙ্গন 
করিতেছ, সম্ভবতঃ পরকালে তাহাই তোমার 
ঘোর অশ্পীত্তির কারণ হইবে। 
তোমার ঘোর শক্র হইব্রও তাহার মঙ্গল 
। কামনা কর? ক্ষষাশীল হও-_কাহাকেও ক্লেশ 





সপ্ী স্্পপপা পা পাপা 


টির টি ০০ 
.. স্পাপাোপিপ্পা শিস শিপ শসা 
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৮২ জীবনালোক। 








দিয়া নিশ্চিন্ত থাকিও না; বিনীতভাবে তাহাদে: 
নিকট ক্ষমা প্রার্থনা! কর; ক্রোধকে হৃদকে স্থা; 
দিও না; তবে পরকালে শাস্তি লাভ করিতে, 
পারিবে । 

ইহ জীবনে যে পরিমাণে বাসনার বশবর্তী 
হইবে, পরকালে সেই পরিমাণে অশান্তির যাতনা 
ভোগ করিতে হইবে। 

এই জীবনে ধাহার1 দীনাত্মা পরকালে তাহা- 
দেরই কলাণ হইবে । বাহারা পরমেশ্বরকে সর্বস্ব 
জ্ঞান করিয়া সাংসারিক নানাপ্রকার অস্থুখেও 
শাস্তির সহিত জীবন্যাতআ। নির্বাহ কক্সিতেছেন, 
তাহারাই ধন্য ! 

এই পৃথিবীতে যে সামান্য পর্ণকুটারে বাস 
কত্িতেছে, পরকালে হয়ত সে দেবলোকে বাস 
করিবে । আর ষাহারা এই পৃথিবীতে রাজা হইব! 
অট্রালিকায় রহিয়াছেন, তাহারা হল্সত নিজ 
অনুঠিত ছুক্ষন্ম সকল স্মরণ করিয়া অন্ুতাপের | 
জবস্ত অধিতে দগ্ধ হইতে থাকিবেন। 

















পপি শিপাপাপাপাশীশীশি পপি রী 
জীবনালোক। ৮৩ 


বাসস সস শস্সি সস্পাসিপিািসপিসিস কপিসিস্িসাসপ পাশপাশি পাসিপাস্পিসপাস্পিসাস্পিপিসিিসপাসি সিসি সপাসিপাসিল 


শুদ্ধচিত্ত ও নিফলঙ্ক বিবেকযুক্ত আস্মাই পর, 
কালে নিরবচ্ছিন্ন সখ ভোগ করিবে । 

তথায় ধন ও খ্যাতি-লিগ্সা চলিয়া! যাইবে । 
তথায় ক্মশীল যোগীর চির-আনন্দ। 

পার্থিব স্থখে মত্ত না হইয়া, জীবন যাহাতে 
শান্ত ও নির্মল ভাবে পরমেশ্বরে নিযুক্ত হইতে 
পারে, এমত চেষ্টা কর। 

মানবাত্বা আঅনস্ত কালের জন্য 7 সুতরাং সাঁমান্ধ 
ছুঃখভোগ করিয়া! যদি অনন্ত কালের সুখের জন্য 
প্রস্তত হইতে পার, তবে কেন লির্রোধের মত 
তাহাতে উদাসীন হইবে । 

ঘশজনের মধ্যে একজন হইয়া, সংসারের 
পথান্হত। স্ঙ্থ্ন্তি। 9৭) ব্যল্ল্ৰ গু, শান্মশ্ছসক্ষেতি 
লাভ করিব, ইহা কখনই হইতে পারে না। 
'আাপন!কে সম্পূর্ণরূপে তাহার হক্তে অর্পণ করিতে 
ছুইৰে ; তাহাতে সংসারের সখ জেগ করিতে 
পাই, অথব1। নাই পাই। 


ফি ধনমাবে তুর হইত তাহা হনে বাবাজী | 


55255545255 
৯৪ জীবনালোক। 


ফকির হইতেন না) বুদ্ধদেব সন্ন্যাসী হইতেন 
না। 

ঈশ্বরে প্রীতি সংস্থাপন কর ও তাহার প্রিয়- 
কার্ধ্য সাধনে যত্ুবান হও, কেনন1 এই পৃথিবীর 
আর কিছুতেই সুখ নাই। 

1. “আনন্দং ্রদ্মণো বিদ্বান নবিভেতি কুতশ্চনঃ” 
_খিনি সেই আনন্দ স্বরূপ পবমেশ্বরঁকে সর্বাস্তঃ- 
করণে আপনার করিতে সক্ষম হইয়াছেন, তিনি 

কিছুতেই ভীত হন ন1। 

পরমেশ্বরকে পরিত্যাগ করিয়া? কদীচ এই 
গ্রলোভন-পূর্ণ সংসারে বাস করিও না; কেনন? 
তাহা হইলে অশেষ যাতনায় তুমি ক্রিষ্ট হইবে। 





পঞ্চবিংশ উপদেশ । 


আমর! এই সংসারে কেন আসিয়াছি? শ্রষ্ট : 
প্রশ্ন সর্বদা স্মরণ রাখিব) এবং পরমেশ্বয়ের 
সেবার নিযুক্ত থাব্িব। 

এই পৃথিবীতে আমর একমাত্র পরমেশ্বরকে ,. 








রর 


৮৫ 





জীবনালোক। 





অবলম্বন করিয়! জীবিত রহিয়াছি এবং মৃত্যুর 


পদ্ষপারেও সেই পরমেশ্বরকে অবলম্বন করিয়াই 
আমাদের আত্মা চিরকাল থাকিবে । 

এজীবনে ধাহাঁবা সরল প্রাণে পরমেশ্বরের 
প্রিয় কার্ধ্যসাধনে রত; তীহারাই পরলোকে 
অনস্ত স্থথখভোগ করেন । 

বিশ্বাসী তৃত্যের ন্যায় উৎসাহের সহিত প্রভুর 
সেবায় নিযুক্ত থাক--পরমেশ্ববকে লাভ করিতে 
পারিবে । তাহাকে লাভ করিয়া অনস্ত সুখ 
ভোগের অধিকারী হইবে; কেনন! একমাত্র 
ঈশ্বরই হুখ-স্বরূপ। 

যদি তোমার জীবন অত্যন্ত কলঙ্কিত ও হীন 
হয়, তাহাতে হতাশ হইবার কিছুমাত্র কারণ নাই। 
কাতর প্রাণে অশ্রপূর্ণ নয়নে দয়াময়ের শরণাপন্ন 
হও, নিশ্চয়ই তিনি তোমাকে উদ্ধার করিবেন; 
কেননা! তিনি পাপীর বন্ধু 

যদি-একবার পাপে তাপে ব্যাকুল হইয়া! সেই 





্‌ 


৮৬ জখবনালোক। 


তাহার হস্তে আত্ম-সমর্পণ করিতে পার, দেখিষে, 


অচিরে তোমার সকল যন্ত্রণা নির্বাণ প্রান্ত 
হইবে। 

ঈশ্বরে একবার আত্ম-সমর্পণ করিয়! তৌমার 
স্বথ দুঃখের জন্য আর চিন্তা করিও না । কিন্ত 
কেবল মাত্র তাহাব ইচ্ছার অনুগত হইয়া কার্ধ্য 
করিতে প্রয়াস পাইবে। সদনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত 
হইবার পূর্বে এবং পরে কেবল তাহার ইচ্ছা 
সম্পন্ন হইল কিনা, ইহাই দেখিবে। 

সংকার্ধ্য করিয়া ফল কামনা করিও না; 
কেননা তাহা হইলে তাহার প্রতি অবিশ্বাস কর! 
হইবে। 

ধর্দপথে অগ্রসর হইবার পক্ষে, আধ্যাত্মিক 
জীবনের উন্নতি সাধনের পক্ষে একটা প্রধান বাঁধা 
এই খে, অনেকে সাধন সংগ্রামে ভীত তই 
নিরাশ হন। 

তুমি যে সকল€দৌ্ঝ্য প্রযুক্ত ঈশ্বপ্ের সন্মু- 


দ্বীন হইতে পারিতেছ না, পরমেস্ঈরকৈ শ্বরণ 





জীবনালোক। ৮৭ 


সানি পাটি শসা 


করিয়া কায়মনোবাক্যে সে সকল দূর করিবার 
জন্য চেষ্টা কর, নিশ্চয়ই তুমি সফল মনো- 
রথ হইতে পারিবে । আধ্যাত্মিক জগতের 
নিয়ম এমনই স্বন্দর যে, যদি তুমি একবার 
একটী পাপের হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিতে 
সমর্থ হও» দেখিবে তুমি অনেক দূরে অগ্রসরং 
হুইরাছ | 

পুনঃ পুনঃ সংগ্রামের পর যখন কাতর প্রীণে। 
মাছষ আপনার হৃদয়-নিহিত পাপরাশির হস্ত 
হইতে যুক্তিলাভ করে, তখন স্বর্গ-রাজ্য তাহার 
অন্তরে পৃর্ণভাবে বিরাজ করে । 

যতই শীস্তচিত্ব হও না কেন, রিপু দমনের 
জন সর্ব! সচেষ্ট থাকিবে, জলত্ত উৎসাহে প্রাণ 
পূর্ণ রাখিবে; কেননা ধর্্দরাজ্যে শিথিল যত্ব 
হইলেই তাহার সর্ধনাশ উপস্থিত হয় । 

আমাদের যে কু অভ্যাসটা যত প্রবল তাহাকে 
তত বলের সহিত হ্বদয় কইতে উন্ূল করিবার 
জন্য যত্রবান্‌ হইব 3 এবং আমার হৃদয়ে যে স্‌ 








ইশা? 
৮৮ জীবনালোক। 


লাভেব জন্ত প্রয়াসী হইব । 

পবমেশ্বব সকল সদৃগুণের আকর। আমরা 
যদি নিবিষ্ট চিন্তে তাহার স্ববপ আমাদের ছদয় 
মধ্যে অনুভব কবিতে পাণব, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
সেই পূর্ণাদর্শেব নিকট আমাদেব আত্মার মলিন- 
ভাবের গাঁঢতা দেখিযা অধীব হইব । 

ভাল যাহা তাঁহ! লাভ কবিবাব জন্য প্রাণের 
আবেগ যেন সদ জাগ্রত থাকে । ভাঁল দেখিবার 
ও শুনিবাব জন্য আমাঁদেব অন্তব যেন সর্বদ! 
ব্যাকুল ও পিপাস্থ হয়। 

অপবেব দোষ দেখিয়া বিশেষ বিচার না 
করিয়া, হঠাৎ তীহাঁক নংশোধলে শুবৃত্ত হইও লা 1 

হায়! মানব মাত্রেই ষদি ধর্্মভাবে পবিপুর্ণ ও 
পবিত্রভাবে উত্তেজিত হয, তাহ! হইলে আমাদের 
কত না আনন হয়। 

আর তাহা না(হইয়া যদি দেখি যে সকলে 

্ পরমেশ্বরকে বিস্বৃত হইয়, ধন্মকে জলাগ্জলি জিয়া 


র্‌ 
গুণের পর সম্পূর্ণ অভাব বহিযাছে, সর্ব প্রষত্ধে তাহ। ন্‌ 


০ 








জীবর্ালোক। ৮৯ 


চে 


পিপিপি সিসিসিপিসপাসিসাশশি শিস শসা 


পঞ্চর' ম্যার আচরণ করিতেছে, তাহা হইলে 
প্রাণ দারুণ মর্ম্পীড়ায় ব্যথিত হয়। 

বরং পণ্ড হওয়াও ভাল, তথাপি ধর্শজ্ঞান 
বিবর্জিত মান্মষ হওয়] বাঞ্চনীয় নহে। কেননা 
ধর্বিহীন মন্বষ্য পশু অপেক্ষা ভয়াবহ | 

শিশু যেমন স্বচ্ছদর্পণে আপনার প্রতিবিশ্ব 
দেখিয়া আনন্দে অধীর হইয়া তন্মধ্যস্ত, তাহার 
স্বরশ শিশুকে ধবিবাঁব জন্য ব্যাকুল হয়, সেইরূপ 
তুমিও আত্মীৰপ নির্মল দর্পণের মধ্যে পরমেঙ্থ- 
রের স্বরূপ দেখিয়! তাহাকে লাভ করিবার জন্য 
ব্যাকুল হও । 

প্রকৃত সাধক রোঁগে অথবা শোকে, বিপদে 
আথ্ল্য। লির্ীভ্ান। বস্তি হুর, না।।। হিলি, 
সর্বদাই বলেন পপ্রভে1! তোমার ইচ্ছা পুর্ণ 
হউক 1» 

আত্ম-সংযম নিতান্ত প্রযোজনীয়-_আত্মসংঘম 
ঘ্যতিরেকে সাধকের নিস্তার নাই । 
স্েচ্ছাচারী ও স্বী হইতে কামনা! করিও 


্পিশস্পাগ পি স্িপাীপ পাসে পিপলা্লােশীশী শি 
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ডঃ জীবনালোক। 





না; কেননা তোমার অভিলাষই যে সংষিদ্ধ 


হইবে এমত কোনও কথা নাই। 

প্রকৃত ভক্ত কি বলেন ? তিনি বলেন “হায় ! 
হায়! আমি জীবন ভুলিয়া, মৃত্যু ভুলিয়া যদি 
মন প্রাণের পহিত দিবানিশি তাহারই গুধকীর্তন 
করিতে পারি তবেই ধন্য হই |» 

আহার নিদ্রা ভুলিয়া একমাত্র ঈশ্বরের 
সেবায় এবং আত্মোন্নতি সাধনে নিযুক্ত থাক। 

প্রকৃত সাধুভক্ত সন্তান মানুষের মুখাপেক্ষী 
হইয়া থাকিতে চাহেন নাতিনি দয়াময়ের 
নামে সন্্রীবিত। 

যিনি প্ররুত ত্রহ্মপরায়ণ, তিনি সম্পদে স্ফীত 
হয়েন না, বিপদেও ভীত হয়েন না) কেনন]! 
তিনি ঈশ্বরে জীবিত থাকিয়া স্বর্গায় অনন্দ 
উপভোগ করিতে থাকেন । তাহার সেবাগ্ন 
সর্ধদ।ই নিযুক্ত থাকেন । 

সময় গেলে আর পাইবে ন।। বিনা আরাসে 


বিনা যত্বে কেহ কখনও বর্মলাভ করিতে সক্ষম 
বররন ডিনার সিরাত এটি 


ট্ 
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ক পপর পপসসসিসসতাস সতসসসপাপসী পসিলসপস সি 


হন নাই। অতএব সর্ধপ্রধত্বে সময়ের সন্ধ্যবহার 
করু। 

জলম্ত উৎসাহের সহিত আত্মোন্লতি সাধনে 
উদ্যত হও পরমেশ্বর তোমার সহায় হইবেন । 

উত্সাহ ও সধত্র পরিশ্রম বিনা ধর্শলাভে 
সমর্থ হইবে না। পাপ ও রিপু দমনে যে পরি- 
মাণ আয়াস ও অধ্যবসায় প্রয়োজন তাহার 
সহিত কার্যে ও শারীরিক পরিশ্রমের তুলনাই 
হয় লা। 

সামান্য কুঅভ্যাস গুলির প্রতিও উদাসীন 
হইও না; কেনন। তাহা হইতেই তোমার পতন 
হইতে পারে। 

সর্বদ। সজাগ থাকিবে £ঃ আলম্তকে অন্তরে 
স্থান দিবে না। সর্বদা সংসারে নির্লিপ্ত থাকিয়া 
বৈরাগ্যের ভাব উদ্দীপিত করিতে প্রয়াসী হইবে । 














আধ্যাত্মিক অবস্থ]। 


শ্লোক 
প্রথম উপদেশ । 


করিতেছেন; সংযত-চিত্ত হইয়খ তীহীকে অস্ত- 

রের অস্তরতম প্রদেশে দর্শন করিয়! ক্তার্থ হও । 

বাহিরের ব্যাপার হইতে চিত্ব-আকর্ষণ করিয়! 

| অস্তশ্চক্ষু উন্মীলন কর, তোমার অস্তরে স্র্গ- 

রাজ্যের শোভা দেখিয়া আনন্দে অধীর হইবে । 

সংসারের অপবিজ্র বিষয় সমূহ হইতে আত্মাকে 

রক্ষা কর। কেননা আত্ম-শুদ্ধি না হইলে ঈশ্বর 

দর্শনের. বিমল আনন্দ উপভোগ করিতে সক্ষম 
হইবে না। 

পরমেশ্বর দ্বারে দ্বারে ফিরিতেছেন। শুত- 

মুহূর্ত দেখিলেই তোমাকে দর্শন দিয়া চরিতার্থ 
কৃক্সিবেন। 

পরমাম্মা ও মানবাস্বার পরস্পর সাক্ষাৎ পরম 





সস 





৯৪ _ জীবনালে।ক | 


সপ 


শুভ্যোগ । ভক্তের আত্মা পরমেশ্বরের নিকট সেই 


শুভক্ষণে আপনার মনের কথ! জ্ঞাপন করেন। 
পরমেশ্বর অমৃত-সিঞ্চন দ্বারা তাহার প্রিয় 
সন্তানকে তৃপ্ত করেন । 

বিশ্বাসী হও; হৃদয় প্রস্তত কর; তোমার 
হৃদয়ের স্বামী_জগতেব ঈশ্বর, তোমার অন্তরে 
আসীন হইয়। তোমাকে চরিতার্থ করিবেন । 

তোমার মন ও সমুদয় বৃত্তি যাহাতে উশ্বর- 
লাভের অনুকূল হয়, তাহার জগ্ত যত্ত্বান্‌ হও । 
সাবধান ! যে হৃদয় তোমার প্রভুব বিবার পবিত্র 
আসন তথায় যেন সংসারের সামগ্রীকে স্থান 
দিয়া কলঙ্কিত করিও না ! 

যদ্দি ঈশ্বর লাভের জন্ত সমন্ত পরিত্যাগ 
করিতে হয়, আত্মীয় স্বজন পর হইয়া ষাক়্, 
তাহাতে কিছুমাত্র শঙ্কিত হইও না7-তুমি 
যদি একরার সেই সার-ধনের অধিকারী হইতে 
পার, তাহা হইঞ্জে তোমার আর কোন অভাবই 
ধীকিবে ন]। 


ক... 


পপ 





1 ফ্বিপেষ অবগত আছেন । 
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পাম্পি পিসি সি ািসিটি পাপ সপ পাস পাপা স পা্পাপ্পি সপ 


লোক-বল ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়া! থাকে, কিন্ত পর- 
মেশ্বর তোমার আজীবন সহচর । বিপদকালে যখন 
সকলে তোমাকে পরিত্যাগ করিবে, তখন পরমে- 
স্বর তোমার অন্তবে অবস্থান করিয়া অভয় দান 
করিবেন। পরমেশ্বর তোমার পরকালের এক- 
মাত্র সঙ্গী । 
দুর্বল মানুষের উপর নির্ভর করিয়া প্রতারিত 
হইও না) কেনণ। তিলি পরমাত্মীয় হইলেও 
তোমাকে সকল সময় সত্যের পথে লইয়া যাইতে 
লমর্থ নহেন। ততিন্ন যে মান্য আজ তোমার 
সহায়, সে কাল তোমার শক্র হওয়া বিচিত্র 
নহে। সে সময় তাহার বন্ধুত। হারাইয়$ যেন 
তূমি ব্যথিত না হও । 
সম্পূর্ণরূপে পরমেশ্বরের উপর নির্ভর কর) 
উহাকে ভয় কর, তাহাকে প্রেম কর। তোমার 
জন্ত যাহ করিতে হয় তিনিই করিবেন, তোমার 
যাহা কল্যাণ-কর, তোমাৰ অপেক্ষা তিনি তাহ! 


গ্ 





ঠা 
৯১ জীধনাশ্লোক। 








সিপিএ 


এ পৃথিবী তোমার শিখিবার ক্ষেত্র । সংসারের 
সথথে নিদ্রা যাইও না। একমান্ধ পরমেশ্বরই 
তোমার আরামের ও শান্তির নিকেতন; তাহাকে 
পরিত্যাগ করিয়া বিপদে পড়িবে । 

তুমি অমৃত-রাজ্যের যাত্রী; অনস্তকালেও 
তোমার উন্নতির বিরাম হইবে না৷ এই পৃথিবী 
তোমার জীবন-পথের একটা পান্থশীলা মাত্র; 
এখানে নিশ্চিন্তভাবে বিশ্রাম লাভ করিবার জঙস্ক 
প্রয়াস পাইও না, কিন্তু যদি শ্রান্তি বোধ হয় 
কাতর প্রাণে মেই দয়াময়ের শরণাপন্ন হও। 
আশ্বস্ত হইবে | 
পৃথিবীর কোনও পদার্থে আসক্ত হইও না । 

। একমাত্র ঈশ্বরের প্রেমে নিমগ্ধ হইতে চেষ্টা কর । 

অনেক সাধুতক্ত সন্তান এই সংসারে নানী 

৷ প্রকারে নির্ধাতন ভোগ করিয়াছেন, অভএৰ 

৷ তুমি যদি মনুষ্য-কর্তৃক উৎ্পীড়িত হও কদাপি 
নিরাশ ইই$ ন]। 

|. তুমি ধতই ভাল হও নিষ্দুকের জিহ্বণ, 'শঞ্রর 


্পি্পীপ্ক্ফপা ২০ 
সর 





-ঞ 
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০০ 





"কুটিল বুদ্ধি তোমার বিরুদ্ধে নিযুক্ত থাকিবেই ; 


কেঙ্গন! তদ্তিরেকে তোমার হৃদয়ের দৃঢ়তা 
সম্পাদিত হইবে ন1। 

যদি একবার পরমেশ্বরের প্রেমের কিঞ্চিৎ 
আম্বাদন প্রাপ্ত হও, তাহা হইলে সংসারের 
সুবিধা বা অসুবিধা ও নিন্দুকের নিন্দার প্রতি 
তোমার ভ্রক্ষেপও থাকিবে না। ঈশ্বর প্রেমের 
এমনই গুণ যে, তাহার আস্বাদনে তোমার চিত্ত 
শক্রকেও মিত্র জান করিতে সক্ষম হইবে। 

সতোর প্রতি অনুরাগ সংস্থাপন করিতে যত্ব- 
শীল হও) সংসারাসক্তি দূর কর- তোমার চিত্ত 
মহজেই ঈশ্বরের পহবাসে ধাবিত হইবে । আস্ম। 
উন্মত্ত হইতে থাকিবে এবং পবিত্র আনন্দ-আত 
তোমার হৃদয়কে ভাসাইতে থাকিবে। 

পরমেশ্বর যখন ভক্তের চক্ষুর অঞ্জন হন, 
মধন্থুষ তখনই যাবতীয় পদার্থের প্রত তত্ব অব- 


গত হুইয়। খাকে। 


বাহার অন্তর ঈশ্বর-সত্বায় পুর্ণ, তিনি বাহি- 





সসমলা্পিপিস্পিপিসসসস পিসী সরস কথ ৩ সত জীপ পিসি 





ই জীবনালোক। 


সিসি 








টি 


রেপ বিষয়ে ব্যতিত হন না। তিনি কালাকাল'" 
নির্বিশেষে ধর্শালোচনায় নিরত থাকেন । 


বাহার জীবন পবিত্র, তিনি বাহিরের বিষয়ে 
মগ্ন হন না, সুতরাং তিনি কখনই আত্ম-বিম্মত 
হইয়! বহছকাঁল অসদচারণে প্রবৃত্ত থাকিতে পারেন 
ন1। ভ্রমবশতঃ পদ-স্থলন হইলেও শীঘ্রই তাহার 
চেতন হয় । 

অবস্থার বিপর্যয়ে কাহার চিত্ত বিক্ষিপ্ত হয় 
ন1। তীহার চিন্ত সকল অবস্থারই অনুকূল । 

কাহার ভ্বদয় ও মন প্রশাস্ত--তিনি মানষের 
প্রতিকূলতাচরণে ভীত অথবা ব্যখিত হন ন!। 

যিনি অবস্থার দাস তাহার পক্ষেই এ সংসার 
ও জীবন ভার-স্বরূপ। 

তোনীর চিত্ত যদি পাপের স্পর্শ হইতে সম্যক 
সুক্ত থাকে, তবে এ পৃথিবীর সকল অবস্থাই 
তোমার প্রীতি-সংসাধন করিয়! তোমাকে পবিত্র- 
তার রাজ্যে অগ্রসধ করিতে থাকিবে । 
তুষি ষে অনেক সময় অশাস্তি এবং যন্ত্রণ! 





জীবনগিলাক । ৯৯ 





ভেগ কর, তাহার নিগুঢ় কারণ এই যে, তুমি 
এখবও সম্পূর্ণরূপে আত্মাভিমান পরিত্যাগ করিস 
ঈশ্বরের হস্তে আপনাকে অর্পণ করিতে পার 
মাই; এবং তোমার বাসনারও বিরাম হয় নাই । 
সাংসারিক পদার্থের প্রতি নিরতিশয় ভোগ 
বাসন! থাকাতেই আমাদের এই প্রকার ছুরবস্থা । 
ৰাহিরের সখের আশায় জলাঞ্জলি না দিলে, 
1 ক্ষদাচই স্বগ্ীয় আনন্দ উপতোগ তোমার আনৃষ্টে 
ঘটিবে ন!। 


দ্বিতীয় উপদেশ । 

ফে তোমার শক্র হইল, কে তোমার মিত্র 

থাকিল, এ চিস্তা অস্তরে স্থান দিও না। তুমি 

পবিত্র প্রাণে_যাহাতে প্রবৃত্ত হইয়াছ তাঁহার 
। অনুষ্ঠান কর। পরমেশ্বর তোমর সহায় । 

চিত্ত স্তদ্ধ হইলে তুমি দেখিতে পাইবে ধ্ষ, 

৷ পরমেশ্বর তোমাকে বিপদ হইতে সতত রক্ষণ 

। আবমিতেছে । পরমেম্বর বাহার রক্ষক গাক্- 

































১৪৬ জীবনলোক । 





ষের অহত্র যত্ব তাহার অনিষ্টসাধন করিতে 
পারিবে ন1। 

সহিষ্ণুতা শিক্ষা কর। পরমেশ্বরে আত্ম- 
সমর্পণ করিয়া নিশ্চিন্ত থাক। স্থযৌগ উপস্থিত 
হইলেই তোমাকে তিনি সত্যের রাজ্যে প্রতিিত 
করিবেন। তোমার শত চেষ্টায় তুমি দূর্ঘটনার 
হস্ত হইতে মুক্তি লাভ করিতে পারিবেন! । 
একমাত্র ঈশ্বরই তাহ হইতে মুক্ত করিতে 
সক্ষম । 

নম হও-ঈশ্বর দীনাত্মাকেই সর্বদা শাস্তি 
বিধান করেন । এবং তিনি স্বয়ং তাহার হস্ত 
ধারণ করিয়া তাহাকে পবিভ্রতান্গ প্রতিষ্ঠিত 
করেন। 

যথার্থ বিনীতাত্মীকে পরমেশ্বর ধীরে ধীনে 
আপনার ক্রোড়ে আকর্ষণ করেন। দীনাক্? 
তাহার শান্তিময় ক্রোড়ে নিশ্চিন্ত হইয়1 বিশ্রাম 
লাভ করে! 
ঘদি তুমি আপনাকে সকলের নিকট . হীন 


জীবনালোক । ৯১. 


সস পসিসিত ত ্পসপ তা সি পট পি আস উপর 


ভ্লান করিতে না পার, তবে বুঝিবে অদ্যাপি ধর্খব 
রাজ্যে প্রবেশ করিতে পার নাই। 


তৃতীয় উপদেশ । 

অগ্রে আপনার চিত্তের স্থৈধ্য সম্পাদন 
কর, পরে অপরকে সাস্বনা করিতে প্রয়াম 
| পাইও। 

ধীর ও শান্ত প্রক্কৃতিক জীবন, জন-সমাজের 
বিশেষ কল্যাণকারী। যাহার স্বভাব উগ্র তাহার 
দ্বারা জগতের কুশল নষ্ট হয়। শাস্ত ব্যক্তি অনিষ্ট 
হইতেও ইষ্ট ফল প্রসবের সহায়তা করিতে 


সক্ষম। 
খিনি সদ শীস্ত ও সন্তুষ্ট তাহার চিত্ত সন্দেহ1- 
কুল নহে, সদা! প্রফুল্ল । যাহার চিত্ত অনন্ত 
তাহার প্রাণ নান। প্রকার চিন্তায় ক্লিট । একপ 
ব্যক্তি আপনি শান্তি স্বখান্ভবে অক্ষমত হইবেই : 
সে অপরকেও তল্লাভে বাপ। দিয়া থাকে । 
যাহা না বলিলে ভাল হইত, বা যাহা! নখ 





১৬২ জীবঘপালোক। 


করিলে ভাল হইত-_এনপ ব্যক্তি ভাহাই বলে 
এবং তাহাই করে। 

যাহ! তাহার কর্তব্য সে তাহা সম্পাদন 
করিতে চাহেনা, কিন্ত অপরের কর্তব্যের ক্রি 
তাহার অসহ্‌। 

ভুমি অপরের দ্দিকে কৃরি না করি 
আপনার দিকেই দৃষ্টি কর, আপনার হুর্কলতা 
পুর করিবার চেষ্টায় প্রতৃত্ত হও, তাহা হইলে 
তোমার তর প্রকার প্রবৃত্তি থাকিবে না। 

নিজের অপবাঁধ শ্বীকার করিতে শিক্ষা করিবে 
এবং অপরের দোষ ক্ষমা করিবে | 

অত্যন্ত কঠোর প্রক্কৃতি লোকের সহিতও 
সরল ভাবে মিশিতে]চেষ্ট! করিবে । 

যদি উৎশৃঙ্খল হও নিশ্চয়ই তুমি অত্যন্ত ক্লেশ 
পাইবে । 
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চতুর্থ উপদেশ। 
“মানবাত্মার সংসারাসক্তির আক্রমণ হইতে 
যুক্ত খাকিবার জন্য দুইটা উপাদান নিতান্ত আব- 
শতক । প্রথম সরলতা, দ্বিতীয় পবিত্রতা । 
সরল অন্তরে, পবিত্র ভাবে পরমেশ্বরের নিকট 
গ্রীর্থনা করিবামাত্র তিনি আমাদের দ্বদয়ে 
আসিয়া আমাদিগকে চরিতার্থ করেন । 
যদ্দি তোমার অন্তরের ভাব বিশুদ্ধ হয়, 
কোনও সঙচুষ্ঠানেই ভূমি বাধা প্রাপ্ত হইবে না। 
যদি তুমি সর্ধাস্তঃকরণে পরমেশ্বয়ের ইচ্ছার 
অনুগত হইতে ইচ্ছাকর এবং সরল ও পবিত্র ভাবে 
মনগষ্য মণ্ডলীর সেবা করিতে কামনা কর, 
তোমার অস্তর সমস্ত আসক্কির বন্ধন হইতে মুক্ত 
হইবে। 
তোমার অন্তর যদি সরল ও সাধু হর, পৃথি- 
বর নরনারীর মুখছবি দেখিয়। নিশ্চয় তোমার ' 
দক্ষ প্রেমে পরিপূর্ণ হইবে । এই পৃথিবীর 
যাবতীয় পদার্থ পরমেশ্বরের প্রেমের নিদর্শন | , 











নি 
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পপি 


তোমার অন্তর পবিত্র হইলে তৃষ্কি অবাধে 
পরমেশ্বরের এই প্রেম হৃদয়ঙ্গম করিতে সক্ষম 
হইবে। বাঁহার অন্তর দয়াময় পরমেস্বরের প্রেমে 
পুর্ণ হইয়াছে, তাহার ছুজ্ঞেপ্প কিছুই থাকে না! 

ধাহাঁর অন্তরে নিয়ত প্রেমের তরঙ্গ উঠিতেছে, 
তাহার সমক্ষে এই জগৎ প্রেমে মাথা ভিন্ন আর 
কি বোধ হইবে? 

এই পৃথিবীতে যদ্দি কাহারও কখনও বিমল 
আনন্দ উদয় হইয়া থাকে, তবে সম্যক্‌ প্রকারে 
গুদ্ধাত্বা মানবেরই তাহা হওয়া সম্ভব | 

আর যদি হৃদয় দগ্ধকারী মর্মগীড়ার ভীষখ 
জালা দেখিতে চাও, তবে সেই কপাপাত্র ব্যক্তিত্ব 
নিকট গমন কর, যে বিবেককে পাঁপের ছুরপনেয় 
কলঙ্কে কলঙ্কিত করিয়াছে । 

অঙ্গার জলম্ত বহিতে নিক্ষিপ্ত হইলে যেব্প 
তাহ। হইতে জলস্ত তেজ বহির্গত হয়, সেইরূপ: ক্ে 
ব্যক্তি সম্যকবূপে পরমেশ্বর চিত্ত সমাধান করি” 


ম্াছেন, 'ভ্টাহার অন্তর সমুদয় কলঙ্কিত ভাব", 
টি ৮০৮১০৪৯০০৭০ 
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পর পাস্তা সপ স্পাস্পর্্পরা িাি স  স 


হইতে মুক্ত ভুইয়া, এক সম্পূর্ণ নুতন ভাব ধারণ 
করে। 

ভূমি যদি একবার আপনাঁব প্রক্কতির উপর 
জয়লাভ করিতে পার, নিঃশস্কচিত্তে ধর্মের পথে 
চলিয়া যাইবে । মলিনাত্া ব্যক্তি ষে সকল হইতে 
ভীত হয় সে সমুদয় আর তোমার দৃষ্টির মধ্যে 
থাঁকিবে না। 





পঞ্চম উপদেশ । 
আমরা আপনার! কিছুই নই | আমরা সময়ে 
সময়ে পরমেশ্বরের নিকট হইতে যে আলোঁক 
প্রাপ্ত হইয়া থাকি, তাহাও আমাদের যড্ধের 
আভ্তাবে আমর রক্ষ।কারিতে সক্ষম হইন। 
আমাদের অন্তর যে কি গাঢ় অন্ধকারে আচ্ছন্ন 
রহিক্পাছে, তাহ! অনুভব করিতেই আমর! সমর্থ 
নই । 
আমর প্রায়ই অপরাধ করি- আবার এমনই 
শর্ষিতাপের বিষয় যে, তাহা ক্ষালন করিতে গিয়া 














পা ঙ 
৯১০৩ জীবনালোক । 
অনেক লয় পূর্ববক্কত অপরাধের লখুত: না হইয়? 


তাহা আরও গুরুতর হইয়। পড়ে । 

আমর] অনেক লমক্ব লামস্সিক উত্তেজনায় 
উত্তেজিত হইয্া_-তাহাঁকেই প্রকৃত উৎসাহ মনে 
করিয়া প্রতারিত হই । 

আমর! অপরের নিকট হইতে ফোন প্রকার 
অন্ুবিধা ভোগ করিতে সম্পূর্ণ অনিচ্ছুক, কিস্ত 
আমাদের দ্বারা অনেকে যে নানা প্রকার অস্থ- 
বিধা ভোগ করেন, আমর! তাহা একটুও ভাবিয়া 
দেখি না। 

মরা যদি আপনার আচরণ বিশেষরূপে 
পর্যযালোচনা করি, তাহ! হইলে নিশ্চয়ই অপরের 
আচরণ অনেক পরিমাণে ক্ষমার চক্ষে দেখিতে 
অর্থ হই। 

আত্ম-দর্শন প্রখর হইলে মানুষ আর আখপ- 
1 নাকে ছাড়িয়া! অপরের আচরণ দেখিবার অন্ত 
ব্যস্ত হয় না। 
লম্পূর্ণূপে পরমেন্বরের ক্রীত দাস হু 


জাত 
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রী পাস্তসাপটি 


বাছিরের বিষয়ে আর তোমাকে চঞ্চল করিতে 
পান্দিবে না। 

'আগনাকে পরিত্যাগ করিয়। অপরের আলো” 
চনায় প্রবৃত্ত হইয়া কে কবে প্ররুত মনুষ্যত্ব লাঞ্কে 
সক্ষম হইয়াছে ? 

যদ্দি বথার্থ মনেব শাস্তিলাভ করিতে ইচ্ছা! কর? 
বঙ্গি+্লক্ষ্য স্থির রাখিতে বাসনা থাকে ; সমস্ত 
পরিত্যাগ করিয়া আত্ম-দর্শনে মনোযোগী হও। 

যদি তোমার লংসার কামনা বলবতী থাকে 
জীবন কখনই উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে 
পারিবে না। 

পরমেশ্বরে শ্রীতি এবং তাহার প্রির়কার্য্য 
পাধন ভিন্ন আর কিছুই যেন তোমার বাঞ্ 
নীয় না হয়। 

পরমেশ্বর, অসীম, অনন্ত ও মহাঁন্‌। তিনি এই 
সমুদয় বিশ্ব পুর্ণ করিয়া বিরাজ করিতেছেন | 
তিনি আত্মার স্বামী এবং হৃদয়ের বিমল 'আনন্- 
বিধাত! ! 








তি াতউজসহজরট 
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ষষ্ঠ উপদেশ | ৃ 

যে সাধু-মানবের বিবেক নিফলঙ্ক, তিমিই | 
ধন্য । ধাহার চিত্ত বিশুদ্ধ তাহার হ্বাদয়ে চির- 
আনন্দ বিরাজ করিতেছে । 

ধাহাঁর চিত্ত এইবপ প্রসন্ন তিনি বিপদভক্বে 
ক্রিষ্ট হন না। 

মলিন চিত্ত সর্বদা! শঙ্কিত ও সন্স্িগ্ধ। 
যাহার! সর্দদাঁ পাঁপে রত তাহাদের অন্তরে 
প্রকৃত বিমল আনন্দেরও উদয় হয় না, এবং 
তাহারা কখনও শান্তি লাভ করিতে সক্ষম হয় 
না। 

বিপদের মধ্যেও ধাহাদের চিত্ত প্রসন্ন, তীহা- 
রই যথার্থ ত্রামক'। স্ধাহার। -সাধু তীহাক। 
মানুষের প্রশংসায় সুগ্ধ হন না। তীহার! ষে 
হর্ষ প্রকাশ করেন তাহার মূল পরমেশ্বর 1 
তাহাদের আনন্দ সত্যস্বরূপ হইতে প্রবাহিত 
হইতেছে । 

যাহার অন্তর মনুষ্যের প্রশংসা ও নিলাবাছে 


১ 
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চঞ্চল হয় না, তিনিই যথার্থ প্রেমিক । তাহার 
বিশে বিশুদ্ধ, তিনি সদ] শান্ত ও সন্ষ্ট। 
মাষের প্রশংসায় সাধুর পবিত্রতা বৃদ্ধি পায় 
ন1। তাহার নিন্দায় অপরাধের পরিমাণ বৃদ্ধি হয় 
না। তুমি যদ্দি বুঝিতে পার তুমি বাস্তবিক কি? 
তাহা হইলে মানুষের কথায় তোমার কর্ণপাত 
করিতে প্রবৃত্তি হইবে ন1। 
মনুষ্য বাহিব দেখে-পরমেশ্বর ভিতর 
দেখেন । মনুষ্য কার্য দেখে--পরমেশ্বর অভিপ্রায় 
দেখেন । 
প্রকূত দীনাত্মার লক্ষণ এই যে, তিনি সৎকা- 
ধোের অনুষ্ঠান করিয়াও কদাপি আত্মাভিমান 
র্রন 
যিনি প্রকৃত ঈশ্বর প্রেমিক, তিনি বাহিরে 
সেই প্রেমের ভাব ব্যক্ত করিবার জন্ত প্রয়াস 
, পাল না। 
মানুষ হ্বয়ং আপনার গৌরব করিয়ে কখ- 
মঞ্জ তাহার গৌরব ঘোষিত হয় না। পরমেশ্বর 





হর” ০ য্হ 


















১১০ জবনালোফষ। 
ধাহাকে কৃপা করেন তিনিই গৌরবাস্থিত 
হন! 


যথার্থ ধর্ম জীবনে বাহক ব্যাপারে আসক্তি 
থাকে না। কেবল মাত্র ঈশ্বর সহবাসই সে 
জীবনের লক্ষ্য ৷ 





সপ্তম উপদেশ । 


যিনি পরমেশ্বরে প্রীতি সংস্থাপন করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন, তিনিই ধন্য । সমগ্র হৃদয়ের 
সহিত ধিনি তাহাকে প্রীতি করিতে সক্ষম হই- 
যাছেন--তিনি মনুষ্য হইলেও দেবতা । 

পৃথিবীর 'যাঁবতীয় পদীর্ঘ, যাবতীয় মরনারী 
আমাদের প্রিয় হইলেও--পবমেশ্বর আমাদের 
প্রিয়তম । আমর এই প্রিয়তমের জন্ত যেন 
সমুদয় পরিত্যাগ করিতে কুষ্ঠিত না হুই। . 

একমাত্র পরমেশ্বরে সমুদয় প্রেম অর্পণ ফ্কর। 
তাহ! হইতে কদাচই বঞ্চিত হইবে ন1। পরই 
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পৃথিবীর পদার্থে মমতা যত গাঢ় হইবে-_-চরমে 
তোমাকে তত শোক পাইতে হইবে । 

পৃথিবীর ক্ষণস্থায়ী সামগ্রীকে অবলম্বন করিয়! 
জীবিত থাকিও না; নিত্য ঈশ্বরকে অবলঙ্বন 
করিয়া থাক, চিরকাল অটল থাকিবে । 

পরমেশ্বরকে পরমাজ্মীয় জানিয়! তাহাকে 
প্রীতি কর। তাহার প্রতি তোমার হৃদয়ের সমুদয় 
ভালবাসা, সমুদয় স্নেহ অর্পণ কর )--যখন এই | 
পৃথিবীর কিছুতেই তোমাকে শাস্তি দিতে সক্ষম 
হইবে না, তখন একমাত্র শাস্তিদাতা ঈশ্বরই 
তোমাকে রঙ্ষা করিবেন । 

তূমি ইচ্ছা কর আর নাই কর একদিন 
ভোমাকে এই পৃথিবীর আত্মীয় স্বজন, বশ মানও 
শ্ব্যয সমস্ত পরিত্যাগ করিয়। চলিয়া যাইতে 
হইবে! অতএব জীবনে এবং মরণে সেই এক- 
মান ঈশ্বরের শরণাপন্ন হও। যাহার আশ্রয়ে 
খাঁকিলে তুমি সকল অশান্তি হইতে রঙ্গ 
পাইবে । 











১১২ জীবনা।ংলাক। 


াসপাি্পিসপিসিপিস্পিসিশিাি্ 


পরমেশ্বরের ইচ্ছা এই যে, তিনি তোমার 
হৃদয়ের অদ্বিতীয় স্বামী হইবেন । বদি অপর 
বাসানকে হৃদয়ে স্কান দাও তবে কখনই প্রত 
তোমার হৃদয়ে বসিবেন না। 

ঈশ্বরকে পরিত্যাগ করিয়া মান্ধষের উপর 
নির্ভর করিও না,--হতাঁশ হইবে । 

এই সংসার সাগরে পরমেশ্বর পর্বতন্বব্ধপ । 
তুমি এই সাগরে ভাসমান হইয়া তৃণের সমান 
অপর একটী মানুষকে ধরিয়া কখনই রক্ষা পাইতে 
পার না। অচল পর্বতের এক পার্খে গিয়া 

ংলগ্ন হইবার প্রয়ান কর। 

কার়মনোবাক্যে ঈশ্বরকে লাভ করিবার জন্য 
ব্যাকুল হও । কেননা তাহাকে পরিত্যাগ করিয়! 
সুখের পশ্চাতে ধাবিত হইলে নিশ্চয়ই তোমার 
অশেষ দুর্গতি হইবে । 

তুমি যদি তাহাকে না লইয়া আপনার ধগীর- 
বেরই পশ্চাতে ধাবিত হও, ইহ সম্ভব ধে তুষি 
প্রচুর যশ মান উপার্জন করিবে, কিন্ত তাহাতে 

















রিলে 
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তোমার চরমে বিশেষ অনিষ্ট হইবারই সম্ভাবন। | 


কেনন। মানুষ যদি ঈশ্বরকে পরিত্যাগ করি! 
আত্ম-গোৌরব অন্ুসন্ধানে ব্যগ্র হয়, তাহ হইলে 
সমস্ত পৃথিবীর শক্র তাহার যে অনিষ্ট সাধন 
করিতে সমর্থ না হর, সে স্বয়ংই আপনার সেই 
অনিষ্ট সাধন করে। 


অষ্টম উপদেশ । 


বখন পরমেশ্বরের আবির্ভাব হৃদয়ে অনুভূত 
হয় তখন সমস্তই প্রসন্ন । কিন্ত যখন তাঁহাকে 
হৃদয়ে উপলব্ধি করিতে অসমর্থ হই, তখন সম- 
স্তই ঘোর তযসাচ্ছন্ন। যখন জদরেশ্বর হদ্দয়ে 


অবস্থিতি করেন, তখন আমরা আনন্দে ভাসিতে 


থাকি !-আর তিনি যখন অদুশ্ত হন, তখন প্রচুর 

স্থখের কারণ সবেও আমরা শোকে কাতর ! 
আমর! খন সাক্রনযমনে নিজ দৌর্ধল্য স্মরণ 

করিয়। মর্ম ীড়াক্স অধীর হই, তখন ঈশ্বর স্বয়ং 








২ 
১১৪ জাঁবনানোক | 


৯৯ স্পা সপািসপাস পাশিরসপাসপািপিসপসা াসিশ। 





সমস সিসিক 


| আনিয়া আমাদিগকে যে সাত্বন। প্রদান করেন, 
তাহা কেমন মধুর । 


|. ঈশ্বরকে যদি প্রাণে না পাই, তবে সমুদ্রয়ই 
শু বলিয়। বোধ হয় ! 


হায়! আমরা কি নির্ধোধ যে সেই রস- 
স্বূপকে কামন। না করিয়া নীরম সামগ্রীর 
উপাসন। করিয়া হতাশ হই ! 

সেই রস-স্বরূপ তৃপ্তি-হেত্কে পরিত্যাগ করিয়। 
সমস্ত পৃথিবীর সম্রাট্‌ হইয়াও সুখ নাই ! 


ঈশ্বর বিহীন প্রশ্বর্ধযে কি স্থখ আছে ? ব্রশ্ব” 
ধোযের মধ্যে যতক্ষণ ঈশ্বরের মঙ্গলময় ইচ্ছা দেখিতে 
পাই, ততক্ষণই তাহা" ভোগ কারিয়া' তৃপ্তি লাভ 
করিতে পারি )-নতুবা বিষর ভোগ বিষ তুল্য ! 
ঈশ্বরকে পরিত্যাগ কবিয়। রাজপ্রাসাদ ছুর্গন্ধ- 
ময় নরক! আর তাহাকে লইয়া দরিদ্রের মলিন 
পর্ণকুটীরও স্বর্গের অমরাপুরী। 
যখন পরমেশ্বরের সহায়তা তোমার উপর 


পিস 
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কার্ধ্য করে, কোন শক্রই তখন তোমার অনিষ্ট 
করিতে সমর্থ হয় না। 

যে ভাগ্যবান্‌ ব্যক্তি পরম ধনে ধনী--পৃথিবীর 
যাবতীয় সম্রাটের এরশ্বর্যয তাহার বাঞনীয় বলিয়। 
বোধ হয় না। যিনি এই সমস্ত ভূমগ্ডল এক 
ইঙ্গিতে প্রলয় আোতে ভাসাইয়া দিতে পারেন-__ 
তাহার সহিত পৃথিবীর কতকগুলি সামান্য ধূলির 
তুলনাই হইতে পারে না! 

পার্থিব খ্রশ্বর্ধ্য থাকিলেই কেহ ধনী হয় না। 
যিনি পরমেশ্বরের প্রেমে নিমগ্ধ তিনি নিরলস 
হইলেও ধন-কুবের;--আর ঈশ্বরবিহীন,ধর্্মবিহীন 
দিকপালও অতিশয় কপাপাত্র-মুষ্ি তিক্ষার 
প্রত্যাশী ! 

পরমেশ্বরকে যত্বের সহিত প্রাণে রক্ষা কর! 
অত্যন্ত দুরূহ কাধ্য! বাহার চিত্ত প্রশস্ত অথচ 
ভূণবৎ কোমল, তিনিই ঈশ্বর সহবাসের উপযুক্ত। 
শীস্ত, ভক্ত, ও পবিত্র হও, তুমিও তাহার সহবাস 

লাভে সমর্থ হইবে । 


২৯ জি 
১১৬ জীবনালোক । 


পেপসি িপিসপাস্পি পানি শিপ স্পা পিসি পপি পাস পপি পাস লাস্ট শসা চস সা 


অতি সাবধানে তাহাকে হৃদয়ে রাখিতে হয় । 
ংসারাসক্তির আভাস মাত্র হৃদয়ে অস্কুরিত হইভুল, 

পরমেশ্বরের প্রকাশ সে হদয়ে অসম্ভব হয় | 

যে হৃদয়ে পরমশ্েরের প্রভূত্ব দূঢ়-মুল নহে। 
সেই হৃদয়ই যথার্থ অনাথ! অনাথ হইয়া এ 
পৃথিবীতে থাকিও না--পদে পদে তোনাকে 
প্রবৃত্তির দাসত্ব করিতে হইবে। 

ঈশ্বরের অনুরোধে যদি সমস্ত পৃথিবী পরি- 
ত্যাগ করিতে হয় ,তাহাতেও যেন আমরা সঙ্কু- 
চিত নাহই। কেনন। তিনিই আমাদের এক- 
মাত্র প্রিয়তম বন্ধু। 

পরমেশ্বরের মুখ চাহিয়া পৃথিবীর সর্বত্র 
তৌমার প্রেম শীবস্তার হউক । তাহার ভ্রেমময় 
মুখ যখন আমাদের হৃদয়ে প্রকাশ হয়, তখন 
শক্র মিত্র সমস্ত এক হইয়! যায় । 

পরমেশ্বর ভিন্ন যেন আর কেহ তোমার জ্ৃদ- 
য়ের সম্পূর্ণ প্রীতির সামগ্রী ন! হয়। পরযেশ্বরকে 
হৃদয়ের সর্বোচ্চ স্বীন প্রদান কর। 


সা পাম্পি ীপাপ্প্পপাীসস পাসকাপাপস্পাা পাপা পাশপাশি শসপাপিসপশপি 


- 





নু 
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চিত্তকে পবিত্র ও সমুদয় বন্ধন হইতে অর্বদ] 
মুক্ত রাখিতে চেষ্টা করিবে । যদ্দি সেই অমৃত- 
স্বরূপের আশ্বাদন লাভ করিতে বাসন! কর, তবে 
সম্যক্‌ পবিত্র চিত্ত হইয়!, সমগ্র হৃদয় তাহার 
সম্মুখে খুলিয়া! দ্রিতে হইবে । 

পবিত্র বিশ্বাসাগ্রি ধাহার হৃদয়কে একবার 
স্পর্শ করিয়াছে, সর্বপ্রকার বাঁসনা, সমস্ত পাপ- 
বাশি দগ্ধ করিয়।, ঈশ্বর তাহাকেই আপন রাজ্যে 
প্রতিষ্ঠিত করিয়াছেন । 

যদি কখনও দেখ যে, ঈশ্ববের কপার হস্ত 
তোমাকে স্পর্শ করিয়া আবার অদৃশ্য হইয়াছে, 
তাহা হইলে নিরাশ হইও না। সবল খদয়ে 
তাহারই কপার ভিখারী হৃইয়া দণ্ডায়মান থাঁক। 
পরমেশ্বর তোমাকে আবার কপ! করিবেন । 
প্রচণ্ড নিদাঘের উত্তাপে যখন পৃথিবী শুষ্ক হয়, 
সুত্গিপ্ধ বর্ষধাবারি আসিয়। আবার ধরাক্ে সিক্ত 
ক্ষরে। 


৮৭ 
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টিটি সিসি পি তাপস মিস্টি সিসি 


নবম উপদেশ । 

যদি আমরা একবার পবিজ্র শ্বর্গায় সুখের 
আস্বাদন পাই, তাহা হইলে এই পার্থিব মুখ আর 
আমাদিগকে তৃপ্ত করিতে সক্ষম হয় ন1! 

যখন পরমেশ্বর প্রীত হইয়া! পাপীর অন্তরে 
প্রকাশিত হন, তখন পাপী এই পৃথিবীতে স্বর্গের 
বিপুল স্ুথ ও শোভা উপভোগ করিয়! মুগ্ধ হয় ! 

এই পৃথিবীতে সাঁধুতক্ত সন্তানেরা দরিদ্র ও 
অত্যাচারে পিষ্ট হইয়াও কখনও শ্লান-মুখ হন 
না! কেননা! রাজরাজেশ্বর তাহার সথ1। তাহার 
মুখ চাহিয়। তিনি সকল ছঃখভার অক্রেশে বহুন 
করেন ! 

মহাত্মা রাঁজা রামমোহন রায় কলিকাতা 
নগরীতে যখন একমাত্র পরত্রহ্গের পূজ! সর্বসাধা- 
রশকে শিক্ষা দিবার জন্য সর্ধপ্রবত্ধে প্রয়াণ 
পাইতেছিলেন); তখন তাহাকে কত না ক্রেশ 
ভোগ করিতে হইয়াছিল! অনেকে তাহার 

প্রাণ বিনাশ করিতে উদ্যত হইয়াছিল ! কিন্তু 
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পাশপাশি লিপির 


তিনি কিছুতেই ভীত হন নাই! ঈশ্বরের প্রেমে 
সঞ্জীবিত ছিলেন বলিয়া! সর্বসাধারণের বিরাগ 
ভাঙন হইয়াও তিনি ভীত হন নাই৷ 

অতএব এই পৃথিবীর পরমাজ্মীয় নর নারীর 
সুখ চাহিয়া যেন আমরা সেই শ্রিয়তমকে পরি- 
ত্যাগ না করি । 

এই পৃথিবীর বন্থৃতার বিচ্ছেদ হইলে বিষা-, 
দিত হইও না । কেনন। সেই প্রেমাম্পদের সহিত 
যতদিন না সখাতা স্তাপন করিতে পারিবে, 
কিছুতেই তোমার শাস্তি হইবে না। 

অনেক সাধনার পর মানুষ পরমেশ্বরের কৃপা 
লাভ কর্রতে সক্ষম হয়। হৃদয়ে পাপের লেশ 
যাত্র থাকিলেও তাহার পা উপভোগ করা 
যায় না! 

' কিন্ত সাবধান ! তোমার সাধনের কোন 
মুল্য নাই! ঈশ্বরের কৃপাই তোমাকে বক্ষ 
করিবে! কিন্ত তোমার অস্তর পবিত্র না হইলে 

. তুমি কপ লাভ করিতে সক্ষম হইবে না! 


পাকি টিপ ীপীশশীশ শী শী পিপি টি 
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সপ স্পীর্পািস্পিসিপি লেখি ০ রকিব পাপা সাস্পিসিপাসশিপসাসপিপ 


যখন পরমেশ্বর ক্পা করিয়া তোমার 
হৃদয়ে সাধুভাব প্রেরণ করিবেন, তথন কৃতজ্ঞ 
চিত্তে অবনত মস্তকে তাহ গ্রহণ করিবে । কেন- 
( না তোমার তপদ্যার বলে কখনই তুমি তাহার 
প্রসাদ লাঁভের উপযুক্ত হইতে পার না; তিনি 
দয়া করিয়া তোমার প্রতি প্রসন্ন না হইলে তুমি 
কোনও বূপেই ধার্মিক হইতে পারিবে না! 
যদি তোমার, পাপের প্রতি দ্বণা জন্মিয়] 
থাকে, যদি তোমার হৃদয়ে কিঞ্চিন্মাত্রও সাধু 
ভাবের উদ্রেক হইয়া থাকে, সাবধান ষেন 
অহঙ্কার আসিয়া তোমার হৃদয়ে উপস্থিত ন! 
হয়। বিনীত হও, তাহা হইলে" তাহার প্রসাদ 
ভোগ. করিয়।, হব্িতার্থ হইতে পারিবে, ॥ 
যদি দেখ তোমার অন্তরে ঘোর অশাস্তি 
আসিয়াছে, নিরাশ হইও না। স্থস্থ ও শান্ত চিত্তে 
উদ্ধামূখে সেই মুহূর্তের জন্য অপেক্ষা কর, ধখন- 
পরমেশ্বর স্বয়ং আপিয়া তোমাকে সাস্বন। প্রদান 


করিবেন! এবার উজ্জল প্রকাশে দয়াময় 


টি স্থথীব করিবেন । ৩ 


রর 
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সাধু যাহার! তীহারাঁও সময়ে সময়ে এইকপ্‌ 
শুফ'তা অনুভব করিয়া থাকেন! নিরবচ্ছিন্ন ঈশ্বর 
সহবাস মানবজীবনে বড়ই ছুল্পভ! কিন্তু সাধু- 
জীবনের লক্ষণ এই যে, যখন প্রেমময় তাঁহার 
অন্তরে আর প্রকাশিত থাকেন না, তখন সাধু 
অস্থির হইয়া উঠেন! তুমি দেখিবে তোমারও 
সেভাব হয় কিনা। 
আমরা যতক্ষণ ঈশ্বরের পবিত্র সহবাসে থাঁকি 
ততক্ষণই আমরা জীবিত; যখন'তিনি আঁমা- 
দের হদয়ে আক্মস্বূপ প্রকাঁশ না করেন-_-তখনই 
আমরা মৃত ! শরীর হইতে আত্মার বিচ্ছেদ মৃত্যু 
নহে। কিন্ত ঈশ্বর হইতে বিচ্যুত হওয়াই প্রকৃত 
মৃত্যু! 
আমি সীধুদিগের সহবাঁসেই থাঁকি; পরমাঁ- 
আয়ের সঙ্গেই থাকি? ধর্ম গ্রন্থই আলোচনা! করি, 
অর্থব1 পবিত্র ব্রহ্ষসঙ্গীতই শ্রবণ করি, যদি আমার 
অন্তরে ঈশ্বর প্রেম না থাঁকে, সমুদয়ই নিক্ষল 1 
আমি নিতাস্ত হীন ! 


সা 
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পানা লাস পাপসিসপসসসমিী 





সস স্পসসসস 


এই প্রকার শুষ্কতা ও মৃত্যুর সময়ে ছুইটা 


উপায় আমাদের অবলম্বন করা উচিত । প্রথম, 
ধৈর্য্য; দ্বিতীয়, আপনার শক্তির উপর কিছুমাত্র 
নির্ভর ন! রাখিয়া পরমেশ্বরের কৃপায় নির্ভর করা। 
এমন সাধু মহাত্মা এই পৃথিবীতে কেহই 
নাই, যিনি কখনও না কখন শুধষতার যাঁতনায় 
অস্থির হইয়! চারিদিক অন্ধকার ন। দেখিয়়াছেন ! 
প্রাচীন খধধিদিগেরও অনেকে প্রলোভনে 
পড়িয়া ধর্ম্চ্যত হইয়াছিলেন, পুরাণে এইরূপ 
উল্লেখ আছে! 
উৎ্কট তৃষ্ণার ধাহার কণ্ঠ বিশু না! হইয়াছে 
তিনি জলের আস্বাদন গ্রহণ করিতে অসমর্থ! 
পরমেশ্বর যে সাধু ভক্তদিগকে মধ্যে মধ্যে 
অন্ধকারে ফেলেন তন্বার। তাহারা আরও অধিক 
অধ্যবসায়ের সহিত তাহাকে পুনরায় লাঁত 
করিবার জন্য ব্যগ্র হন! | 
এই সংসারে অনেকে ধর্ম্-জীবন লাভ করিয়া 


অহঙ্কারকে হৃদয়ে স্থান দিয়া পতিত হইয়াছেন । 
88885557576 ভিত. 
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পপসপসপিসসিতসরাসপিপি স্পা এসপি শপ সপন 


সুতরাং সময়ে সময়ে ছুঃখ, অশান্তি ও শুষ্কতা 
নিজান্ত বাঞ্চনীয় | 








দশম উপদেশ । 


এই পৃথিবীতে নিরবচ্ছিন্ন সখের আশ! করিও 
নাঁ। অধ্যবসায় শিক্ষা কর; পুনঃ পুনঃ ক্লেশ ও 
যন্ত্রণা ভোগ করিয়াও যেন তোমার মন অবিচলিত 
থাকে। 
মানুষ মাত্রেই নিরবচ্ছিন্ন বিমল আনন্দ উপ- 
তোঁগ করিতে অভিলাষী; কেননা এই পৃথিবীর 
সমুদয় স্ুখই ক্ষণিক। কিন্ত আপনার ইচ্ছামত 
কেহ কখনও তেহী সুখের আরধিকারী হইতে 
পরে না । 
বৃথা আস্মাভিমান এবং আত্ম-প্রত্যয় ধর্ম 
জীবনের কীট-স্বরূপ। ইহার! ঈশ্বরের কপাশ্রোত 
সদয় আসিতে বাধ! প্রদ্দান করে। 
ৃ পরমেস্থর তাহার কপাবারি বর্ষণে আমা” রা 





স্পা পপি পপা পপাপপসপপ 
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দিগকে সাধুতার পথে লইয়া যাইতেছেন। কিন্তু 
আমর! আত্মাভিমানে তাহ! হইতে ভ্রষ্ট হইতেছি। 


আমর! যখন প্রাণে পরমেশ্বরের কপার 
নিদর্শন দেখিতে পাইব, তখন যেন আমর! 
অবনত মস্তকে দয়াময়ের দান গ্রহণ করিয়! 
তাহার গৌরব ঘোঁষণা করি! নতুবা আত্মাতি- 
মান আমাদিগকে শীঘ্রই তাহা হইতে বঞ্চিত 
করিবে। 

অহঙ্কারীব উচ্চ হৃদয়ভূমিতে ঈশ্বরের ক্কপা 
বারি দাড়াইতে পারে না। যেরূপ উচ্চ ভূমির 
জলরাশি নিম্নভূমিতে বহিয়া গিয়া স্থিতি করে, 
সেইরূপ যাহাদের হৃদয় প্রকৃত নঅ ভাহারাই 
ঈশ্বরের কূপ) উপভোগ করিয়! থাকেন | 

যে শাস্তি আসিয়া! আমার প্রাণের ব্যাকুলত! 
নষ্ট করিয়া দেয়, এবং যে প্রশান্ত ধ্যানের ভাদ্ব 
আসিয়া আমীকে অহঙ্কারে লিপ্ত করে আঙি 
তাহা চাই না! কেননা তাহাতে কখনই আমার 


আত্মার কল্যাণ হইতে পারে না। 





সিটি ও রি 
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মধুর ভাবমাতরই পবিত্র ও সাধু নহে) ইচ্ছা- 
মাত্রই ঈশ্বরান্থগত নহে । 

আমি পরমেশ্বরের কপ! পাইতে অভিলাষী-- 
যাহাতে আমাকে নম্র এবং ধন্মভীরু করিবে 
এবং বৈরাগ্য শিক্ষা দিবে । 

ধিনি নিজ অপবাধে ঈশ্বরের অযাচিত কপ! 
হইতে একবার বঞ্চিত হইয়শছেন, তিনি পুনরান্ত 
আর কখনও আত্মাভিযান প্রকাশ করেন ন1। 
তিনি আপনাকে অত্যন্ত হীন ও দীনাত্মা বলিয়া 
বিশ্বীস করিয়া থাকেন | 

পরমেশ্বর দয়াময় বলির! তাহার নামের 
গৌরব কর; আর তুমি পাপী সর্বদা আপনাকে 
দিনাত্সা জ্ঞান করিতে শিক্ষা কর । 

অত্যন্ত বিনীত হও--পরদেশ্বরের যথোচিত 
কা! তোমার উপর অজ বর্ষণ হইবে; সকলের 
গ্ন-দলিত হও, তিনি তোমাকে সকলের মস্তকেন্ 
উপর স্থান দিবেন । 


ল্লি 








৫. সাধু-মহাঁজন থাহারা তাহারা সর্বদাই আপনা- ] 





১২৬ জীবনালোক । 


দ্দিগকে অতীব দীন জ্ঞান করেন । ভক্তমাত্রেরই 
স্বভাব এই যে, তাহারা আপনাদিগকে উন্নত 
ভাবিতে পারেন না । 
। _ খীহারা সত্য লাভ করেতে সক্ষম হইয়াছেন, 
ূ ধাহারা ঈশ্বরের মহিমা অন্থভব করিতে সমর্থ 
হইয়াছেন, তাহারা আত্ম-গৌরব হেয় জ্ঞান 
করেন। 
ষাহারা পরমেশ্বরে অটলভাবে স্থিতি করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন, অহঙ্কার কি কখনও তাহাদের 
অন্তরে স্থান পাইতে পারে ? 
তোমার কল্যাণকর যাহা কিছু তৎসমস্তই 
ঈশ্বর হইতে প্রাপ্ত হইতেছ; সুতরাং তোমার 
আত্ম-গৌরব করিবার কিছুই নাই। একমাত্র 
পরমেশ্বরের মহিমা ঘোষণ! কর। 
অতি সামান্ত বিষয়ও দরাময়ের দান বলিম্া 
ককৃতজ্ঞ-হৃদয়ে গ্রহণ কর, সেই সামান্য বিষয় কত 
বড় হইয়া যাইবে! ভজ্ের চক্ষে জী 
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ধাহার! বিশ্বাসী তাহার কখনই ঈশ্বর র্ুপ। 
সাম্যন্য জ্ঞান করিতে পারেন না| দয়াময় 
ঈশ্বর তাহার অযাচিত কৃপাগুণে মলিন মানবকে 
যাহা প্রদান করেন, বিশ্বাসী তাহ। সামান্য 
হইলেও তাহার দয়ার ভাব অনুভব করিয়। অবাক্‌ 
হইয়া! থাকেন। 

এমন কি, যখন তীহার]। দারুণ ক্লেশে নিপ- 
তিত হন, তখনও সেই ক্লেশের মধ্যে ঈশ্বরের 
হস্ত দেখিয়া আনন্দিত হইয়া থাকেন; কেনন! 
তাহারা বিশ্বাস করেন, যে, মঙ্গলময় ঈশ্বর অর্ব- 
দাই আমাদের কল্যাণ কামন। করেন। 

যিনি সর্বদা ঈশ্বর সহবাস করিতে বাসন! 
করেন, তিনি তাহার কৃপা বর্ষণ হইলে কৃতজ্ঞ- 
চিত্তে গ্রহণ করিয়া পুলকিত হন; এবং আবার 
যখন-ন্বদস্ব ুফ হইয়! যায় তখনও হতাশ ন। হইয় 
ধীরভাবে, বিনীত চিতে প্রার্থনা পরায়ণ হইয়। 
তাহার কপার ভিখারী হইয়া উর্দধমুখে অপেক্গ 


করেন। 
|. 
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সিশস্পীিসটি। 


একাদশ উপদেশ । 
স্বার্থসিদ্ধির মানসে কখনও পরমেশ্বরের সেব! 
করিও না একটু ভাবের জন্যও যদি তুমি 
ঈশ্বরের নিকট প্রার্থী হও তাহাতেও তুমি কল- 
স্কিত হইবে । যাহারা অহেতুকী ঈশ্বর প্রেম 
কামনা না করির] হৃদক়ের কোন ভাব বিশেষকে 
চরিতার্থ করিয়াই তৃপ্ত হয়, তাহার ঈশ্বর পেমিক 








স্পিকার সি 


'মহে- তাহার] আত্ম-স্থখ কামনা করে। যিনি 


প্রকৃত সাধু তিনি পরমেশ্বরকে না দেখিয়! স্থির 
থাকিতে পারেন নাঁ-তাই তাহারা তাহার জন্য 
ব্যাকুল, কোনও স্বার্থবশতঃ নহে। 

সর্ধপ্রকার আত্ম-ভাঁব বিবঞ্জিত হইয়া তাঁহার 





শরণাগত হইতে ন1 পারিলে তাহার প্রেমে মুগ্ধ 


হওয়া যায় নাঁ। 


এই পৃথিবীর সমুদয় মমতা চু সম্পূর্ণ 
রূপে দীনাত্মা হও, তবে ঈশ্বর প্রেমসঈস আস্বাদন 


করিতে সক্ষম হইবে । 
যদি তুমি সমস্ত পরিত্যাগ কর, কঠোর তগ- 


॥ টস ঁ 
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শ্চ্য্যা কর, নানাপ্রকার জ্ঞানে বিভৃধিত হও) 
অন্মেক সদ্গুণ যদি তোমাকে আশ্রয় করিয়। 
থাকে ;১-জীবস্ত ধন্মভাবও যদি লাভ করিয়। 
থাক? তথাপি তোমার এমন একটা অভাব পুর্ণ 
হইতে অবশিষ্ট আছে,যাহার জন্য পরমেশ্বর লাভে 
বঞ্চিত হুইবে-_তাহা সম্পূর্ম্ূপে আত্ম-সমর্পণ ! 
ঈশ্বরের হন্তে আপনাকে একবারে সমর্পণ করিতে 
সক্ষম না হইলে, জীবন ঈশ্বরমর হইবে না । 

অতএব তোমার সাধ্যমত চেষ্ট।/ করিয়াও 
যখন দ্েখিবে ধে তাহাকে লাভ করিতে পারি- 
তেছ না তখন ইহাই বিশ্বান করিবে, যে তুমি 
পবিত্র-্বরূপকে লাভ করিবার এখনও উপযুক্ত 
হও নাই। যদ্দি তখনও বুঝিতে পার যে তুমি 
পরমেশ্বরের নিতান্ত অধম সন্তান--তবেই তুমি 
যথার্থ দীনাত্থা ! 

এইবপে যে সাধু সাধন করিয়াছেন, তিনিই 
যথার্থ ভক্ত; তিনি দরিদ্র হইয়।ও ধনী--তিনি 
স্বাধীন--তিনি ঈশ্বরের গৌরবে গৌরবান্বিত ! / 
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দ্বাদশ উপদেশ । 

সময়ে সময়ে অন্তর শুফ হইবে) আহীয় 
স্বজনের উৎপীড়ন সহ করিতে হইবে 9 নিরাশ! 
আদিয়! প্রাণকে গ্রাম. করিবে । কিন্তু তখন 
তুমি কি করিবে? নিজের যত্বে এ সমুদয় হইতে 
আপনাকে মুক্ত করিতে পরিবে না। একমাত্র 
ভগবানের মঙ্গলময় ইচ্ছার উপর নির্ভর করিবে, 
“হৃদয়ে বলের সঞ্চার হইবে; সমস্ত বিষাদ চলিয়া 
যাইবে । 

বিষাদের ঘনমেঘ যখন পাঁপীর হৃদয়কে গাড় 
অন্ধকারে আচ্ছন্ন করে? নিরাশার প্রচণ্ড বাষু 
যখন চারিদিক হইতে প্রবাহিত হইতে থাকে; 
সেই বিপদের সময় কে রক্ষা করে? একমাত্র 
পরমেশ্বর তখন হৃদয়ে উদ্দিত হইয়া পাপীকে 
আশ্বস্ত করেন। 

স্থখ অথবা শাস্তি লাভের জন্য ব্যস্ত হইও 
না; ঈশ্বরের হস্তে সমস্ত অর্পণ করিয়া সর্বাস্তঃ- 
করণে তাঁহারই কৃপার ভিখারী হও । 
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স্থথে দুঃখে বিপদে সম্পদে তাহারহ ইচ্ছার 
জম ঘোষণা কর, পৃথিবীতে স্বর্ণ সুখ অনুভব 
করিতে পারিবে। | 

যখন স্থখে আছ, তখন ছঃখের জন্ত প্রস্তত 
থাকিবে) যখন সম্পদের স্থখতোগে বাস করি- 
তেছ তখন বিপদের তাড়নার জন্ প্রস্তুত থাঁকিও, 
কেনন। পরমেশ্বর তোমার উন্নতির জন্য যাহা! 
বিধান করিবেন, তাহা তোমার পক্ষে ছুঃখ ও 
বিপদ বলির! বোধ হইলেও সে সমস্তই তোমার 
ফঙ্গলের জন্য । 





ব্রয়োদশ উপদেশ । 


আমরা যদ্দি তাহা হইতে বঞ্চিত হই, তাহা 
হইলে পৃথিবীর যাবতীয় পদার্থে আমাদিকে সখী 
করিতে পারিবে না । আর আমর যদ্দি তাহাকে 
লাভ করিতে সক্ষম হই, তাহ! হইলে পৃথিবীর 
সমস্ত সামগ্রী হইতে বঞ্চিত হইলেও ,আমাদের 
$ হৃদয় শাস্তি হার! হইবে না। 
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কাস পণ জাপা 


পৃথিবীর পণ্ডিতগণ আমাদিগকে উপদেশ 
দেন বটে, কিন্তু তাহাদের ভাষা, তাহাদের জ্ঞান, 
তাহাদের বাক্য আমাদিগকে সকল সময় জীবন 
দ্রিতে পারে না । তাহার! ভাল কথ! বলেন, উচ্চ 
ধন্মের আভাস তাহাদের জীবনে দেখি, কিন্ত 
আমরা জীবন-মৃত এ মৃতজীবনে সে সমস্ত বিফল 
হইয়। যায়! জীবন্ত দেবতা যদি আমাদের প্রাণে 
ন। আসেন, তিনি যদি আমাদিগকে স্বয়ং পথ ন! 
দেখান, আমরা মুতের ন্যায় পড়িয়। থাকি । 
তাহার? যাহা বলেন যদি তিনি হৃদয়ে প্রকাশিন্ত 
না হন,তৰে সে সমস্তই বাহিরে পড়িয়া! থাকে 
হৃদয়ে স্থান পায় ন।। 

কে গর্সোহর £ কাতিরের উপজেশো আদ 
পাইলাম না। গ্রন্থ পাঠ করিয়াও মৃত প্রীণে 
জীবন সঞ্চার হইল না । কত চেষ্টা করিতেছি-- 
কোনও মতেই তোমার সহবাস সুখ অনুভব 
করিতে পারিতেছি না। প্রাণ তোমার অভাৰে 
শাস্তি হারা হইবাছে। এই পৃথিবীতে আমার 


নু 
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পানি ৯ বাসস ৯, পারি ০ স্পাসিিস্পসি৫ 


জীবন বিফলে চলিয়া যাইতেছে । জীবনের ' 
উদ্দেশ্ত অদ্যাপিও স্থির হইল নাঁ। আজও আমাৰ 

প্রাণ অবলম্বন শূন্য হইয়া রহিল। নাথ! কি 

করিব বলিয়! দাও! যখন অনস্ত জীবনের কথা! 

স্মরণ হয়,যখন ভাবি মৃত্যুর পরপারে অনস্তলোকে 

আমার অনস্ত জীবন স্থিতি করিবে, তখন বুক 

ফাটিয়া! যায়__কীদিয়! বিহ্বল হই । হায়! এমন 

অধিকার পাইয়া কি করিলাম! দেব! তুমি 
দয়া কর! তুমি কৃপা না করিলে 'ণভীবন ত 

সখের হইবে না! আমার জীবন আমাকে 

কেমন শূন্য শূন্য বোধ হইতেছে! বাস্তবিক ইহা 

ত সেরূপ নয়। আমার জীবনে তোমার অপার 

মহিমা-_গৃঢ় উদ্দেন্ত লুক্কায়িত আছে। হে পরমে- 

শ্বর! তুমি একবার আমাকে দেখ! দিয়া সেই 

আবরণ সরাইয়! দাও ! 





ক ছি. 
১৩৪ জীবনালোক । 





চতুর্দশ উপদেশ। 


পাঁপীসক্ত মান্য বিবেকেব কথা, ঈশ্বরের বাণী 
বলিয়। স্বীকার কবে না! মানুষ কামনার অধীন 
হইয়া, তাঁহাকেই চরিতার্থ করিবার জন্য ব্যস্ত। 
ঈশ্ববের মঙ্গল অভিপ্রায় অবগত হইয়া তদন্থযায়ী 
কার্য করিতে যত্বাঁন্‌ হয না! 


এই পরথিবী সামান্ত ক্ষণস্থায়ী সামগ্রী প্রদান 
করে, এবং মান্য আগ্রহে সহিত তাহারই 
পশ্চাতে ধাবিত হয়! কিন্তু পবমেশ্বর নিত্য ও 
পবিত্র সামগ্রী দিবার জন্ত আমাদিগকে বিবেকের 
দ্বার আহ্বান করিতেছেন_-হতভাগ্য আমরা 
সেদিকে কর্ণপাতও করিতেছি না। | 


এই পৃথিবীর ধন রত্ব লাভ করিবার জগ্ঠা, 
পার্থিব প্রভুকে সন্থষ্ট করিবার জন্য মানুষ কত 
পরিশ্রম এবং কত যত্ব করে! সামান্ত অর্থের 
লোভে মানুষ কত দূর দেশে আত্মীয় বান্ধব হইতে | 
॥ বিযু্ত হইয়া চলিয়! যায়! কিন্ত অনস্ত সুখ-শান্তি | 





রি ১ 
জীবনশলোক । ১৩৫ 


ূ রি পীস্পিসিশিি পি পিশিপেসপিসপাস্পিস্পিটপীসিশীস সপ পিসিসিপাসপাশি পাপ সিপীসসিপাশিসিপাছি প্পাসিপাসিপপিপা সি পাসািসিসিসপিসিসিস্পিসি 


ও পবিত্রতাময় সেই প্রতুর সেবার জন্য আমরা 
কিছুই করিন। ব্লিলে ৪ অত্যুক্তি হয় ন!। 

যদি এই পৃথিবীর সামান্ত সুখের জন্য এত 
আয়োজন আবশ্তক হয়, তবে অনস্ত শ্থখের জন্য 
কি কোনও আয়োজনেব আঁবশ্তঠ কতা নাই ? 

ধিক আমাদিকে যে আমরা ধূলির জন্য স্বাস্থ্য 
নাঁশ করি, আযুঃক্ষয় করি, আর অনস্ত জীবনের 
অনুরোধে কিছুই করিতে প্রন্বন্ত হই না! আমাই 
দের কি ভয়ানক আত্মার বিকৃতি ঘটিয়াছে। সত্য 
লাভে আমাদের আনন্দ হয় না, আমরা! বৃথা! 
অহঙ্কারে আসক্ত । 

পৃথিবীর ধনমানের পশ্চাতে ধাবিত ভইয়া 
সাঁনব অনেক সময় কৃতকার্য না ভইয়! ভগ অতরে 
নিরাঁশ হইয়া পড়ে--জীবন ভার স্বরূপ জ্ঞান করে। 
হায়! তাহারা যদি এই সামান্য অনিত্য স্থখৈ- 
শ্বর্ষেের পশ্চাতে ধাবিত না! হইয়1, সেইরূপ আগ্র- 
হেব সহিত পুণ্য পবিভ্রতা। ও ঈশ্বরান্ুরাগ বর্ধনের , 
জন্য পরিশ্রম, ও অধ্যবসায় শ্বীকার করিত, তাহ! 








পি 
১৩৬ জীবনালোক। 


হইলে জীবন স্থখময় হইত । ঈশ্বরের নিকট হইতে 
। তৃষিত আত্মা কখনই শুষ্ককণ্ঠে ফিরিয়া আসে না। 
| মাহ্ছষ যদি বিশ্বাসী ভৃত্যের ন্যায় সেই পরম 
প্রভূর সেবায় নিযুক্ত থাকেন, পরমেশ্বর তাহার 
অসীম কৃপা গুণে চিরকাল তাহাকে ক্রোড়ে স্থান 
দাঁন করেন । তিনি সেবকের পাতা! ও রক্ষা কর্তা । 





পঞ্চদশ উপদেশ। 


প্রেম উপার্জন করিতে যত্রশীল হও। প্রেম 
বিনা ধর্মলীভ করা ছুরহ॥ ঠেমিকের নিকট 
বিষাদ হর্য আনিয়? দেয় 3 তীহার নিকট সমস্ত 
অন্থুখ স্থথে পরিণত হইরা যাষ। কেনন। 
যেখানে ভালবাসা আছে সেখানে অতিশয় গুরু 
ভারেও স্থথ বোধ হয়। 

পরমেশ্বরে যিনি প্ররুত প্রেম অর্পণ করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন, তিনি সংসারের নীচতার অনেক 
উর্ধে বাস করিতেছেন । তাহার চিত্ত মুক্ত-- 





জীবনালোক। ১৩৭ 


সংসারের মলিন ভাব সকলে আবদ্ধ নহে । তাহার 
অর্দ্টি সদ! জাগ্রত। 

প্রেমেই সৌন্দর্ধ্য, প্রেমেই সাহস, প্রেমেই | 
উদারতা, প্রেমেই মহত্ব, প্রেমেই সুখ | এই পৃথি- 
বীতে প্রেমের তুলা পদার্থ আর কিছুই নাঁই। পর- 
মেশ্বর প্রেম-স্বকূপ--এ পংসাবের পবিত্রতা রক্ষা 
করিবাব জন্ত অসীম ক্ৃপাগুণে মানবাত্মীকে তিনি 
এই অমূল্য ধনের অধিকারী করিয়। দিয়াছেন । 

খিনি এতাদৃশ প্রেমের তত্ব অবগত হইয়া 
সমুদয় অপবিত্র পদার্থ হইতে দূরে থাকিয়া সেই 
পবিত্রতার আধার একমাত্র পরমেশ্বরে আপনার 
হৃদয়ের সমুদয় প্রেম অর্পণ করিতে সক্ষম হইয়া - 
ডেন, ভিনি সুক্ত- তিনি পাপের বন্ধন ছি 
করিয়াছেন । 

পরমেশ্বর মানবাত্মার সর্বস্ব, তাহাকে ছাড়িয়া 
মাঁনবাত্মার যাহ! কিছু সাঁধুতা তাহার কিছুই থাকে 
নাঁ। কেননা যাহা কিছু সৎ ও সাধু সমূদয়ই 
তীহ! হইতে আমবা প্রাপ্ত হই। 





হি -ষ্ছ 
১৩৮ জীবনালোক। 


সপলিস্পাস্পরস্পিস্পিস্পিস্পা প্পনপিসিস্পাস্পিসপাস্পিস্পিস্পাস্পিস্পিসপিরস্পিসপসপিসপিসপসপসিসপস্িস্পিস্ি সাসিপী পাম্পি তীপিসপিসি পি 


প্রেমের আশ্্ধ্য স্থভাঁব। প্রেম কি না চায় 
তাহা বুঝা যাঁয় না! । প্রেম অদীম অনস্ত ঈশ্বক্পকে 
ধরিয় প্রাণে রাখিতে চায়! 

প্রকৃত প্রেমিক আপনার প্রেমাম্পদের অন্থু- 
রোধে অসাধ্য সাধন করিতে ভার বোধ করে না। 
নিজ শক্তির অতীত হইলেও প্রেমাম্পদের মুখ 
চ'হিয়। তাহাতে প্রবৃত্ত হয় এবং প্রার্ই আনন্দের 
সহিত ফল লাভ করিয় সুখী হয়। অপ্রেমিক 
তাহা দেখিয়া অবাক্‌ হইয়া থাকে! 

প্রেম নিয়ত সতর্ক; প্রেমিক নিদ্রিত হইয়াঁও 
সজাঁগ। ভগগ্তক্ত সাঁনব পরিশ্রান্ত হইতে জানে না। 
উৎ্পীড়িত হুইয়! নিরস্ত হওয়া তাহার প্রক্কতি 
নহে। ভয়ের কারণ উপস্থিত হইলে সে কখনই 
বিহ্বল হয় নাঁ। যত হতাশার কারণ লক্ষিত হয়, 


যত বাঁধ। তাহার পথে উপস্থিত হয়, প্রেমিক 
নির্ভীকচিভ্তে অদম্য ও জলন্ত উৎসাহের সহিত 
আপন পথে তত গ্মগ্রসর হইতে থাকে--আর 
সমুদয় বাধা বিদ্ব ফেরে তাহায় হচ্ স্পর্শে দুই পারে 
সরিয়। যাইতে থাকে । 


8৫4:::2277707া 








৮ 





জীবনালোক। ৯৩৯ 


এ্পাস্পীপিসপিশ পা 


প্রেমিক যখন আনন্দে উন্মত্ত হইয়া অস্তরেষ 
অর্ভতরতম প্রদেশ হইতে বলিয়া উঠেন প্রেমাঁ- 
স্পদ পরমের্শর ! তুমি আমারই 1, তখন স্বর্গ 
রাজ্যে ঈশ্বরের সিংহাঁসন কাপিয়। উঠে !! 

হে পরমেশ্বর! তৃমি আমার অন্তরে তোমার 
্ব্গীয় প্রেম প্রচুর পরিমাণে বিতরণ কর! প্রেম 
বিনা আমার অন্তর তোমাকে আস্বাদন করিতে 
সক্ষম হইতেছে না! পরমেশ্বর ! তুমি রসস্বরূপ, 
কিন্ত আমার শুক্ষ প্রেম বিহীন অন্তর তোমাকে 
আস্বাদন করিতে পাঁরিতেছে নাঁ ! তোমার পবিত্র 
প্রেমে আমাকে জীবিত কর! আমি তোমার 
প্রেম সাগরে ডুবিয়া যাই ! আমি প্রেমিক হইয়] 
আপনাকে পরিত্যাগ করিব? প্রেমের শীত 
গাইব! প্রেমময়েয় ভিকারী হইব; আমার আত্মা 
সেই প্রেমময়ের গুণগানে মত্ত হইবে! এমন 
অধিকার এজীবনে কবে পাইব ? 

প্রেমিক অলঙ্ধ নহেন ? ক্রমাগত পরিশ্রমেও 








তিনি কাতর হন না। প্রেমিক পুরস্কারের প্রত্যা- 
85566656707 5856 5657 








১৪০ জীবনালোক । 





সীিলোসিসপস্মসিি স্টপ তি নস সট্ 


শাঁয় কার্ধ্য করেন না । কেননা তিনি জানেন যে, 
( প্রেমাম্পদের ইচ্ছাই তাঁহার সমুদয় চেষ্টার রিয়া 
মক। অপর পুরস্কারের কথ! তিনি ভাঁবিতেও অক্ষম । 
প্রেমিক কাহারও মুখাপেক্ষা করিয়া ভাল 
॥ হয়েন না। অপরে তাহার সহিত সরল ব্যবহার 
করিবে এই প্রত্যাশায় তিনি সরল বা বিশ্বাসী 
| হয়েন না, অথব। সকলে তীহাকে ভাল বাসিবে 
| বলিয়া তিনি সকলকে ভাল বাসেন না । কিস্ত 
তাহার প্রেমাম্পদ তাহাকে যেরূপ আচরণ 
করিতে আদেশ করেন, তিনি ইতি কর্তব্য জ্ঞান- 
শূন্য হইয়া তাহাঁরই অনুষ্ঠান করেন। অহঙ্কার 
অমৃতরূপে আসিয়া তীহাঁকে ভুলাইতে পারে 
না) গৌরব তীহার চক্ষে বিষ স্বরূপ । 
সকল অবস্থায় অম্লান বদনে পরমেশ্বরে আত্ম- 
সমর্পণ করিতে শিক্ষা কর। ঈশ্বরের ইচ্ছার অন্ধ- 
গত হইয়া বিপদে সম্পদে দৃঢ় পদ থাঁকিতে চেষ্টা 
কর-_ পরমেশ্বর তোমাকে প্রেমন্ধান করিয়া ককতার্থ 
করিবেন । 















জীবনশলোক । ১৪১ 


সস 





৯৮৯০৯ তি উপাসনা 


ষোড়শ উপদেশ । 

'দ্মান্য প্রতিকূলতায় যদি লক্ষ্য ভষ্ট হুইয়! 
বিভ্রান্ত হও, তবে তুমি প্রেমের তত্ব এখনও 
বুঝিতে পার নাই। কেননা যথার্থ প্রেমিক 
বুঝেন যে আপদে ও সম্পদে সর্বত্রই ঈশ্বর । 
যথার্থ ভক্ত প্রলোভন ব৷ প্রতিকুলতায় স্মলিত- 
পদ হন না। 

তোমার হৃদয় পুষ্পের প্রতি পত্রে সেই পবিঙ 
ঈয়াময় নাম অঙ্কিত করিয়া দিবারাত্রি তাহা ধ্যান 
কর--প্রলোভন হইতে রক্ষা পাইবে। 

হে পবিপ্রস্বরূপ ! তুমি শুদ্ব-_-তুমি নিক্ষলঙ্ক ! 
আমি সংসারের দ্বণিত জীব--আমি কোন্‌ সাহসে 
তোমার পবিত্র নাম এই কলস্কিত রসনায় গ্রহণ 
করিব! প্রভে। ! আমার আর কোনও উপায় 
নাই। একমাত্র তুমিই আমার আশ্রয় ! তুমি ক্ুপা 
করিয়া আমাকে পবিত্রতার পথে লইয়। চল ! 

মরল অন্তর্ঞে তাহাকে ডাক, সত্যের পথে 
্াড়াইতে পারিবে। সত্য ভিন্ন এই পৃথিবীতে 


















ঠ 
সপ 


॥ ১৪২ জীবনাপ্লোক। 


স্পশশশিাািশাশাশাশীশিশাশা াআআািাপ পহলস্্মি স্প্র শে 





কুমন্ত্রণার হস্ত হইতে রক্ষ। করিবে,সত্যই তোম!কে 
স্তায়ের পথে সুপ্রতিষ্ঠিত করিবে। সত্য লাভ 
কর নির্ভয় অন্তরে এই পৃথিবীতে বাস করিতে 
পারিবে । সত্য-স্বরূপের শরণাগত হও তিনি 
তোমাকে সত্য যাহ! তাহা শিক্ষা দিবেন । তিনি 
তোমাকে সত্যের সুদৃঢ় বন্মে আবরিত করিবেন । 
পাপ তোমাকেম্পর্শ করিতে পারিবে না। 

পাপনম্মরণ করিয়া শোক করিতে পারিতেছ 
কি? সৎকাধ্য করিয়। ঈর্শখরের ইচ্ছা স্থসম্পন্ন 
হইল এই কথা বলিতে পারিতেছ কি? যদি 
তাহা ন। পার তবে তোমার নিশ্চিন্ত হইবার কথা 
নু) 

আমর! রিপুর দাস--আমাদের গৌরব করি- 
বার কিকিছু আছে? আমি এত দুর্বল এত 
স্বণিত যে তাহা অনুভব করিতেও আমি অক্ষম ! 
একমাত্র পরমেশ্বরই জানেন আমি কি? আমরা 


৫ মানুষের চক্ষে ধুলি দিতে পারি; কিন্ত সর্বদর্শী 





পীসপসিীি 


তুমি কখনই পরিক্রাণ পাইবে না। সত্য তোমাকে 








জীবনালোক । ১৪৩. 


পি 





পাটিপিস্পিসপিসিপিসসিসিসপিসাসিসসিিটিসাসি পাসিসসিপাসিিািশি্পিাসিিস্পাপাসিশি পীাসপিপশাস্পিসিসিসশি 


পরমেশ্বর আমাদের অন্তরের 'অদ্ধকারময় স্থান 
সকল-সর্ধদা তাহার চির-উন্দীলিত চক্ষুর দ্বারা 
দর্শন করিতেছেন ! 

যাহা নিতা যাহা আমাদের এই শরীর ও জড় 
জগতের ধ্বংসের সঙ্গে ধ্বংস প্রাপ্ত হয়.না, তাহা 
লাভ কবিবার জন্তই সচেষ্ট থাকে। 

অনেকে মুক্তি আকাঙ্ষা না করিয়া ঈশ্বর 
তত্বলাভ করিয়া অহস্কৃত ভাবে পণ্ডিত বলিয়। | 
গণ্য হইবার কামনা করে। সাবধান ! এরপে 
পরিত্রাণ লাভ হয় না। ইহাতে ঘোর বিপদে 
পতিত হইতে হয়! 

অনেকে বলিয়া থাকে “এইটী ঈশ্বরের 
অন্যায়'” ! সাবধান! এইরূপ বিচার করিও না! 
তিনি দ্বিধাশন্ত, ন্যায়বান্, মঙ্গলময় পরম পুরুষ | 
তুমি আপনার অন্যার ও ত্রুটি অনুসন্ধান কর 
ধার্মিক হইতে পারিবে । 

অনেকে মুখে ও-বাহিরের আবরণে পর্শভাব 
দেখাইস্সা ক্ষান্ত থাকেন ইহাতে সর্বনাশ হয়। 


১০ 


১. 





টিটি স্ব দস 


১৪৪ জীবনাঞ্লাক। 


পালিশ পাপা পাসপাস্লাসরা নিট প্র সপিসপাসা শি পিাস্পিশিশরান্পাপিপাস্পস্পসিপাসপাসপসপা। 


কেন ন! হৃদয় যদি ধর্দ্ভাবে পুর্ণ না হয় তবে 
অস্তঃসার শৃন্ত বাক্য অথবা অনুষ্ঠান কি কখনও 
আমাদিগকে পরিত্রাণ করিতে পারে। 
সময়ে সময়ে আমাদের অন্তর যখন ঈশ্বর- 
প্রেমবিহীন হইয়া শুষ্ক ও পীড়াদায়ক হয়, তখন 
আমরা যদি সেই বিপজ্জনক অবস্থায় সন্তষ্ট না 
হইয়া সেই অবস্থার হস্ত হইতে মুক্তি লাভের জন্ত 
' ব্যাকুল হই, তাহা হইলে নিশ্চয়ই ঈশ্বর অচিরে 
আমাদের অন্তরে শান্তিবিধান করিবেন । 
যখন তোমার কু অভ্যাস তোমাকে আক্রমণ 
করিতে অগ্রসর হইবে_-পরমেশ্বরের নিকট কর- 
যোঁড়ে বল ভিক্ষা করিয়া সংগ্রামে প্রবৃত্ত হইবে । 
দেখিবে ঈশ্বর প্রসীদে তোমীর চিত প্রসন্ন, 
নির্মল ও প্রশান্ত ভাব ধারণ করিবে । 








সপ্তদশ উপদেশ । 
তোমার অন্তর যদি ধন্মক্রবে পূর্ণ হইয়া থাকে, 
ম সাবধান তজ্জন্ত জনসমাজ সর্বদা তাহাঁর পরি- রা 


চে 
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জ্ীবনালোক । ১৪৫ 


চয় প্রদান করিপ্ুনা। সব্বদা সশঞ্চিত অন্ত 
অক্কৃতী অধন বিবেচনায় আপনাকে লুকায়িত 
রাখিবে। কিছন্ এইকপ আক্মাবজ্ঞাবও বিশেষ 
অবধানভাব প্রবোজন, বেশনা এতাদৃশ ভাব 
অতি প্রবল হইলে শাহাতও অনর্থ ঘটিরা 
থাকে । 

সর্বদা অন্তর ভাল ভাবে সিক্ত থাকিলেই 
তোমার আধ্যান্সিক ভাখনের উন্নতিব লক্ষণ 
মনে করিবে একপ নহে কিন্তু বখন এই সরল 
ভাব চলিয়া যাব যখন অন্তর দারুণ শুষ্কতা গ্রস্ত 
হয়, খন প্রাণে অতিশন অশান্তি উপস্থিত হয়, 
তখন ধীর ও শান্তভাবে পবমেশ্বরেব কপার 
প্রতীক্ষা করিরা থাঞ্চাই বিশেষ প্রয়োজন । 
চিত্তের এইবপ ভরঙ্কর অশান্তেব সময় কদাপি 
উপাসনা ও প্রার্থনা হইতে বিরত হইবে না, এবং 
তোমার দিবসীর ক্ত্যবত-ধর্দের প্রতি ?উদা- 
সীন হই না কেনস্ট্রী তাহা হইলে তোলার 
ওসার শীত্রক্ষ্ি লাভেরগ্কান্ভঘবনা থাকিবে না। 





| 
র 
ূ 


টিভি 3388 


ঢু ৮ পাপিপাপীশশশিশীশাাাশি ছি টনি ভি 


১৪৬ টা [লে'ক। 


২: শি পাশিসিপিিসি্াসপিসপিছি সিপিশি চে তি পিপিপি পিপি তি স্পট টি সি 


অনেকে যতক্ষণ সুবিধা বোধ করেন, মন 
যতক্ষণ সুখে ভাসিতে থাকে, ততক্ষণ ঈশ্বরোপা- 
সনাদিতে যোগ দান করেন-_ততক্ষণ ধন্-কর্ে 
আপনাদের সম্পর্ক রাখেন। আবার কেহ কেহ 
অনুষ্টিত কাধ্যে কৃতকাধ্য না হইলে তাহা হইতে 
বিরত হন। কিন্তু প্রকৃত উৎসাহী ধশ্মপিপান্থুর 
লক্ষণ এরূপ নহে তিনি কোন সদনুষ্ঠানে বাধ! 
প্রাপ্ত হইলে বা তাহার মানসিক শান্তির বিদ্ 
ঘটিলেও সৎকাধ্য হইতে পরাজ্মুখ হন না। ইহাঁ- 
রই নাম সাধন । 
ইহ আমাদের বিশেষ জান! আবশ্তক, আমা- 
দের ইচ্ছ1 ৰা সুবিধামত সমুদয় ব্যাপাব চলিবে 
না। এ বিষয়ে আমাদের কোনও হাত নাই। 
পরমেশ্বর কাহাকে ফলভাগী করিবেন, কাহাকেই 
বা ক্ষমতা দিবেন,কাঁহাকেই বা সুধী করিবেন-_- 
কাহার, কি প্রয়োজন, জা তিনিই জানেন। 
আমরা ফলাফল তীহা হস্তে "অর্পণ করিয়া 


বিবেকের বশবর্তী হইয়া! "টাধ্য করিনা বা 





র 
গু 


৯ 





পর 





জখবনালোক । ১৪৭ 


যখন তোমার অন্তর কোন কারণে হতাশ 
হইয়া পড়িবে তখন যেন তুমি ঈশ্বরের মঙ্গল 
বিধানের উপর সন্দিহান না ইও। 








কর, আমি তখন মুতের ন্যাক্স এই জগতে পড়িয়া” 
থাকি! আমার তখন সকল মনুষ্যত্ব চলিয়! 
যায়! তুমি যতক্ষণ আমাব অন্তরে বাস কর আমি 
ততক্ষণ জীবিত থাকি! আমি ততক্ষণ মানুষ 
থাকিয়' সাধু কার্যে নিধুক্ত থাকি। হে প্রভূ! তুমি 
অন্তরে সদ! সর্ধদা বিরাজিত থাক! আমি তোমার 
প্রেমময় মুন্তি হৃদয়ে দর্শন করিরা স্তবখী হই! 

হে পরমেশ্বর! একমাত্র তুমিই তোমার অসীম 
দয়াগুণে আদাঁকে সর্বদা সৎ্পথে রক্ষা করি- 
তেছ! একমাত্র তুমিই আমাকে অমঙ্গল ও 
প্রলেভিনের গ্রাস হই ও রক্ষা করিতেছ । 

হে দেব। জ্লামি*নিতান্ত কপাপাত্র দীন ! 


হে পরমেশ্বর ! তুমি আমাকে যখন পরিত্যাগ 
| 
| 
ূ 


১৫ 


শি শাশপিপপু 





শপপাপপপাশাপাশিপাতািশী 





৪৫ 


শি শপ শী টিশশীশীশী শশী পেশী 


১৪৮ জশবনালোক । 





পাপা ১ অসি স্পা শপাপিসাস্পাসপিসসিপপিস পিস সিসি ৯ 


র্‌ 
ৃ 
করিয়াছ আমি কোন মতেই সে সকলের উপযুক্ত র 
নই। কিন্তু তুমি ভাল মন্দ বিচার না করি! ! 
নিরবচ্ছিন্ন আমাদের কলাণ সাধন করিয়া থাক! 
যাহার! প্রত্যক্ষ ভাবে তোমার সৎণথের বিকদ্ধে | 
চলিতেছে তাহাদের প্রতিও তুমি ক্কপাবর্ষণে | 
ক্ষান্ত নও ! তোমাৰ মহিমা! আশ্চর্য্য! ! ূ 
প্রভো ! আমি যেন বিনীত ও পবিত্র হ্বগয়ে, ূ 
সক্কৃতজ্ঞ অন্তবে, নির্ভীক চিন্তে, উৎসাহের সহিত 
ধর্ম সাধন করিয়া মুক্তির পথে অগ্রসর হইতে 
। পারি! তোমার নিকট আমার এই প্রার্থনা | 


তুমি কৃপা করিয়া আমার এই প্রার্থনা পুর্ণ কর! 





